
िसरसा-फतेहाबाद भूिम
दो िस्करो् की
23 लाख की
जायदाद को
तकया जब्ि

परेशानी का
कारण बनी स्टाम्म
वॉटर प््ोजेक्ट की
पाइप लाइनरोहतक, मंगलवार 26 मई 2026

अवैि कनेक्शनो् व बकाया
धबिो् पर धवभाग सख्त
फतेहाबाि। बढंती गमंंी और िि
संकि की आशंका को देखते हुए
िन संिासंथंय अलभयांलंंतकी लिभाग
ने पीने के पानी की बबंामदी रोकने,
अिैध कनेकंशनों पर कारंमिाई करने
तथा बकाया लबिों की िसूिी को
िेकर सखंत रंख अपना लिया है।
इसी किंी में िन संिासंथंय
अलभयांलंंतकी लिभाग लभरिाना में
अलधकालरयों की बैठक आयोलित
की गई।

ट््ूबवेि के कमरे की छत
धगरने से धकसान की मौत
लसरसा। लििा के गांि देसू
मिकाना में खेत में काम करते
समय टंंूबिेि के कमरे की छत
लगरने से एक लकसान की मौत हो
गई। मृतक की पहचान की हरपंंीत
लसंह के रंप में हुई है। िानकारी के
अनुसार हरपंंीत लसंह अपने लपता
नकंंतर लसंह के साथ खेत में
टंंूबिेि के पास काम कर रहा
था। इसी दौरान अचानक टंंूबिेि
के कमरे की छत भरभराकर 
लगर गई। 

मधहिा पर कस्सी से हमिा
करने वािा आरोपी पकड्ा
फतेहाबाि। मलहिा पर िानिेिा
हमिा करने के मामिे मंे थाना भटंंं
किां पुलिस ने एक आरोपी को
लगरफंतार लकया है। आरोपी की
पहचान शेखुपुर दिंौिी लनिासी
नरेंदंं पुतंं महाबीर के रंप में हुई है,
लिसे नंयायािय में पेश करने के बाद
नंयालयक लहरासत में िेि भेि लदया
गया है। थाना पंंभारी उपलनरीकंंक
राधे शंयाम ने बताया लक शेखुपुर
दिंौिी लनिासी सतंयिान ने
लशकायत दिंम कराई थी।

आईरीआई छात्् पर िाठी-
डंडो् से हमिा, घायि 
फतेहाबाि। िोहाना शहर के
रेििे रोि पर सोमिार को 20
िषंंीय आईिीआई छातंं लशंपू पर
15-20 युिकों ने िाठी-िंिों से
हमिा कर लदया। इस हमिे मंे
लशंपू गंभीर रंप से िायि हो
गया। लिसे पंंाथलमक उपचार के
लिए िोहाना के नागलरक
असंपताि िाया गया। िहां से
िॉकंिर ने अगंंोहा मेलिकि
कॉिेि रेफर कर लदया। 

खबर संि््ेप
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हकरभूकम नंयूज:रकतया

पंंदेश सरकार की ओर से भीषण
गमंंी को देखते हुए 25 मई से 30
िून तक सभी सरकारी और लनिी
संकूिों में गंंीषंमकािीन अिकाश
िोलषत कर लदए गए हैं, िेलकन
आंगनबािंी केंदंंों और आंगनबािंी
कम पंिे संकूिों के लिए अब तक
कोई आदेश िारी नहीं होने से छोिे
बचंंों और आंगनबािंी कमंमचालरयों
की परेशानी बढं गई है।
आंगनबािंी केंदंंों मंे
आने िािे बचंंों
की उमंं संकूिों मंे
पिऩे िािे
लिदंंालंथमयों से काफी
कम होती है, िेलकन इसके
बाििूद उनंहें तेि गमंंी में कंेदंंों तक
पहुंचना पिं रहा है। 

हाित यह है लक लििे के
अलधकतर आंगनबािंी कंेदंंों मंे
गमंंी से बचाि के लिए पयंामपंत
सुलिधाएं तक उपिलंध नहीं हंै।
कहीं संिचंछ ि ठंिे पेयिि की
वंयिसंथा नहीं है तो कई केंदंंों मंे
लबििी की सुलिधा न होने से पंखे
तक नहीं चि पा रहे। ऐसे में तपती
दोपहर के दौरान नौलनहाि गमंंी से
बेहाि निर आ रहे हंै।

हकरभूकम नंयूज:फतेहाबाद

भारत की पंंाचीन जंंान परंपरा, सांसंकृलतक लिरासत और
ऐलतहालसक धरोहरों को सुरलंंकत रखने के उदंंेशंय से केंदंं
सरकार दंंारा संचालित जंंान भारतम लमशन के तहत लििे
में वंयापक संंर पर अलभयान चिाया िा रहा है। इस
अलभयान के अंतगंमत 75 िषंम या उससे अलधक पुरानी
पांिुलिलपयों की पहचान कर उनंहें िैजंंालनक तरीके से
संरलंंकत एिं लिलििाइि लकया िाएगा, तालक आने िािी
पीलिय़ां देश की समृिंं बौलंंिक लिरासत से िुिं सकें। इस
लिषय को िेकर एिीसी अनुराग िालिया ने अलधकालरयों
की बैठक िी और इससे संबंलधत िानकारी िेकर इस
कायंम मंे तेिी िाने और आगामी समय में पूरा करने के
लनदंंेश लदए।  एिीसी ने कहा लक लििा पंंशासन दंंारा गांि-

गांि सिंंे कर ऐलतहालसक, धालंममक और सांसंकृलतक महतंि
की पांिुलिलपयों को खोिन ेऔर उनंहें जंंान भारतम पोिंमि
पर अपिोि करने की लदशा में गंभीरता से कायंम लकया िा
रहा है। सोमिार को हलरयाणा के मुखंय सलचि अनुराग
रसंंोगी ने भी िीलियो कॉनंफेंंंलसंग के माधंयम से सभी लििों
के अलधकालरयों को पांिुलिलपयों के संरकंंण एिं
लिलिििीकरण संबंधी आिशंयक लदशा-लनदंंेश लदए। 

फिेहाबाद। फतेहमबमद शहर रे् आज से पेयजल सप्लमई िी नई टमइडरंग लमगू
िर दी गई है। पश्बलि हेल्थ डिपमट्ारे्ट अब सुबह 4 बजे से पमनी िी सप्लमई
शुर् िरेगम। अलग-अलग इलमिो् र्े नई टमइडरंग िे अनुसमर पमनी छोड्म
जमएगम। अडधिमडरयो् ने नमगडरिो् से डनध्माडरत सरय िे अनुसमर पमनी स्टोर
िरने िी अपील िी है, तमडि डिसी प््िमर िी असुडवधम िम समरनम न िरनम
पड्े। बतम दे् डि, पहले सुबह 3 बजे से पमनी सप्लमई िी टमइडरंग थी। इस िमरि
लोगो् िो पमनी भरने िे डलए अलसुबह उठनम पड्तम थम। टमइडरंग रे् बदलमव
िी रमंग िे चलते यह नयम टमइर-टेबल जमरी डियम गयम है। नई व्यवस्थम िे
तहत भट््् रोि क््ेत्् र्े सुबह 4 बजे से 5 बजे ति पमनी सप्लमई दी जमएगी। इसिे
बमद शहर और प््तमप रमि््ेट क््ेत्् र्े सुबह 5 बजे से 6 बजे ति पमनी उपलब्ध
रहेगम। वही् बीघड् रोि, रॉिल टमउन ए ब्लॉि तथम अनमज रंिी क््ेत्् र्े सुबह 6
बजे से 7 बजे ति सप्लमई होगी। इसिे अलमवम िबीर बस््ी, भमडटयम िॉलोनी
और रॉिल टमउन बी ब्लॉि क््ेत्् र्े सुबह 7 बजे से 8 बजे ति पमनी िी सप्लमई
दी जमएगी। डवभमगीय अडधिमडरयो् िम िहनम है डि सप्लमई व्यवस्थम िो सुचमर्
बनमए रखने और सभी क््ेत््ो् ति सरय पर पमनी पहुंचमने िे उद््ेक्य से यह
बदलमव डियम गयम है। एक्सईएन बलडवंद्् नैन ने िहम डि नई टमइडरंग िे
अनुसमर ही लोग अपने पमनी िम स्टोरेज िरे्। 

धदनदहाड्े जंगि पर डाका: रोहाना-मधनयाना
रोड पर 9 पेड् कारे, ट््ैक्रर समेत 2 धगरफ्तार

टोहाना। टोहमनम-रडनयमनम रोि पर वन डवभमग िी जरीन पर डदनदहमड्े पेड्ो्
िी अवैध िटमई िम रमरलम समरने आयम है। लिड्ी तस्िरो् िे हौसले इतने
बुलंद हो चुिे ह्ै डि वे टै््क्टर लेिर खुलेआर फॉरेस्ट एडरयम रे् पहुंचे और
पेड्ो् पर आरी चलम दी। सूचनम डरलने पर पय्मावरि प््ेरी एवं सहमरम रेस्क्यू
टीर टोहमनम िे सदस्य नवजोत डसंह डढल्लो् ने रौिे पर पहुंचिर पुडलस
और वन डवभमग िो िमर्ावमई िे डलए बुलमयम। जमनिमरी िे अनुसमर,
नवजोत डसंह डढल्लो् िो इलमिे र्े पेड्ो् िी िटमई िी सूचनम डरली थी। इसिे
बमद उन्हो्ने तुरंत 112 िमयल पुडलस और वन डवभमग िो सूचनम दी। सूचनम
डरलते ही वन डवभमग िे दरोगम सुरे्द्् टीर सडहत रौिे पर पहुंचे। वहमं
पहुंचने पर िरीब 9 पेड् िटे डरले। िई पेड् जरीन पर डगरे पड्े थे, जबडि
िुछ लिड्ी ट््ैक्टर रे् भरिर ले जमई जम रही थी। रौिे पर 7 से 8 लोग
रौजूद बतमए गए। वन डवभमग और पुडलस टीर िो देखिर िई आरोपी
रौिे से फरमर हो गए। हमलमंडि टीर ने िमर्ावमई िरते हुए दो व्यश्कतयो् िो
पिड् डलयम और लिड्ी से भरे टै््क्टर िो िब्जे र्े ले डलयम। नवजोत डसंह
डढल्लो् ने बतमयम डि यह पहलम रमरलम नही् है। िुछ डदन पहले भी इसी
स्थमन से पेड्ो् िी िटमई िर लिड्ी ले जमई गई थी। 

हविभूवम न्यूज:फतेहाबाद

फतेहाबाद की ऐलतहालसक लफरोिशाह तुगिक के
शाही लकिे के नीचे बह रही पंंाकृलतक लचकंिी
झीि के हािात दशकों बाद भी नहीं सुधर
पाए। शहरिालसयों की मांग ि बुलंंििीलियों
के िाख पंंयतंन के बाििूद शासन-
पंंशासन इसको िेकर गंभीर नहीं है। ऐसा
नहीं है लक सरकार ने इसके लिए कुछ नहीं
लकया। िैसे ही सरकार बदिी या लििा पंंशासन के
िीसी बदिे, हर लकसी ने इसे सुधारने के दािे लकए।
सरकार ने करोिंों रंपये गंंांि िारी की िेलकन इस
गंंांि को नगरपलरषद, पसंलिक हैकंथ ि नहरी लिभाग
बंदरबांि करके ही रह गया। 

संैकडंो एकडं मंे फैली झील कुछ कनाल में कसमटी, करोडंों की गंंांट पर उठे सवाल
िशको् से नही् सुधरे पिल्ली झील के हालात

अधिकाधरयो् की मेजो् पर िूि फांकती रही फाइिे्
िभी इस झील िो लेिर पय्ाटन िेन्द्् बनमने िे दमवे डिए गए थे
लेडिन नगरपडरषद िे डलए यह प््ोजेक्ट पैसे िरमने िी खमन

बनिर रह गयम है। फतेहमबमद डजले से गुजर रही घग्घर
नदी बरसमती घग्घर िे र्प रे् जमनी जमती है। यहमं दशिो्
पूव्ा जमखल िे चमंदपुरम समइफन से गमंव अयमल्िी होते
हुए बरसमती पमनी फतेहमबमद शहर िे रुहमने पर श्सथत

डचल्ली झील रे् आ ठहरतम थम। 3 दशिो् िे बमद डचल्ली
पर िब्जे ने ऐसी रफ्तमर पिड्ी डि प््शमसन िी नमि िे

नीचे डचल्ली झील िी जगह िमलोनी बस गई। अब हमलमत
यह है डि िभी सै्िड्ो् एिड् र्े फैली डचल्ली झील िुछ िनमल ति
डसरट गई। वह भी िभी सरिमर तो िभी िोट्ा िे चक््र रे् फमइले्
अडधिमडरयो् िी रेजो् पर धूल फमंिती रही। अनेि डजलमडधिमरी
आए और गए, सरिमर ने भी िरोड्ो् र्पये भेजे लेडिन डचल्ली िी
जगह पर एि ई्ट भी नही् लगी।

ससटी प्लस 

सौ्दय््ीकरण अिर म्े, िोगो् की उम्मीदे् रूरी्
डचल्ली झील िे सौ्दय््ीिरि र्े 300 गज भूडर िम एि टुिड्म बमधम बनम हुआ थम। तत्िमलीन
िीएरसी संजय डबक्नोई िे प््यमसो् से झील िी डनशमनदेही िरवमई गई और जरीन खरीदने िे
डलए आवेदन ई-पोट्ाल पर िमलम गयम। झील िे जीि््ोि््मर िम िमय्ा शुर् हुआ, लेडिन रमरलम
िोट्ा रे् पहंुचने से छह रहीने ति िमर बंद रहम। उपमयुक्त िॉ. डववेि भमरती िे डनरीक््ि से लोगो्
रे् उम्रीद जगी, परंतु श्सथडत डफर ठंिे बस््े रे् चली गई। अब लोगो् ने उम्रीद लगभग छोड् दी है।

अनेि बमर ज््मपन सौ्पे
डचल्ली िो लेिर उन्हो्ने अनेि बमर

उपमयुक्त िो ज््मपन
डदए। जनस्वमस्थ्य
डवभमग व नगरपडरषद
िे सम्रुख यह रमरलम
उठमयम। िई बमर
अडधिमरी और रंत््ी

आए और औपचमडरितम पूरी िरिे चले
गए। दरअसल इस रमरले िो लेिर शमसन-
प््शमसन गंभीर नही् है।  

-मोहन लाल नारंग, 
पमष्ाद व अध्यक्् डचल्ली सुधमर सडरडत 

िई बमर डदयम धरनम
डचल्ली िो लेिर हरने िई बमर धरनम

प््दश्ान डिए।
नमगडरि अडधिमर
रंच िे बैनर तले
इस पर गोड््ियमं
िी गई। सरिमर
पर इसिो लेिर

िोई जूं नही् र्ेग रही। डचल्ली रे् प््दूषि
बढ्तम जम रहम है। प््दूषि बोि्ा अपनी
डजम्रेवमरी से पल्लम झमड् रहम है।  

-राजीव सेतिया, नमगडरि 
अडधिमर रंच फतेहमबमद

नई ऑटोमेशन प््णाली अपडेट होने के बाद सेवाएं प््भाववत

वेब हालपरश िोर्यल ठि, ई-पिशा
के्द््ो् िर उमड्ी पकसानो् की भीड्
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लििे के ई-लदशा कंेदंंों पर सोमिार को
भारी अवंयिसंथा देखने को लमिी।
भूलम पंिीकरण और िमीन लरकॉिंम से
िुिंे िेब हािलरश पोिंमि के धीमा
चिने के कारण लकसानों और आम
नागलरकों के िरंरी कायंम पूरे नहीं हो
सके। सुबह से ही बिंी संखंया में
लकसान िमाबंदी, दालखि-खालरि,
फदंम और इंतकाि से िुिंे काम
करिाने के लिए केंदंंों पर पहुंचे थे,
िेलकन तकनीकी समसंया के कारण
अलधकांश िोगों को िंिों इंतिार के
बाद लनराश होकर िौिना पिंा। भीषण
गमंंी और तेि उमस के बीच िंबी
कतारों में खिंे िोगों को भारी परेशानी
का सामना करना पिंा। पोिंमि की
तकनीकी लदकंंत का असर केिि
फतेहाबाद ही नहीं बसंकक पूरे हलरयाणा
में देखने को लमिा। ई-लदशा केंदंं के
कमंमचालरयों ने बताया लक भूलम लरकॉिंम
और भूलम पंिीकरण से संबंलधत िेब
हािलरश हलरयाणा िंैि लरकॉिंम
इंफॉमंंेशन लससंिम में नई ऑिोमेशन
पंंणािी अपिोि की गई है। इसी
अपिेि के बाद पोिंमि की कायंमपंंणािी
पंंभालित हो गई। 

फतेहाबाद। ई-शििा केन्द्् म्े बारी का इंतजार करते लोग।

सव्षर चािू होने की उम्मीद मे् बैठे रहे िोग
पोट्ाल बमर-बमर है्ग होने और अत्यडधि धीरम चलने िे िमरि
ऑनलमइन सेवमएं सुचमर् र्प से संचमडलत नही् हो सिी्। इससे
जरीन डरिॉि्ा से जुड्े अडधिमंश िमय्ा र्ि गए। तिनीिी
सरस्यम िे चलते जरमबंदी िी निल, फद्ा, इंतिमल िी िॉपी,
दमडखल-खमडरज, खसरम डगरदमवरी और ऋि से संबंडधत
दस््मवेज जमरी नही् हो पमए। िई डिसमन बै्ि ऋि, जरीन
खरीद-फरोख्त और सरिमरी योजनमओ् िे डलए जर्री
दस््मवेज डनिलवमने पहुंचे थे। दस््मवेज सरय पर न डरलने से
लोगो् िे अन्य िमय्ा भी प््भमडवत हुए। ग््मरीि क््ेत््ो् से सुबह
जल्दी पहुंचे डिसमनो् िो सबसे अडधि परेशमनी उठमनी पड्ी। ई-
डदशम िे्द््ो् िे बमहर डदनभर लोगो् िी भीड् लगी रही। तेज धूप
और गर्ा हवमओ् िे बीच बुजुग्ा, रडहलमएं और डिसमन घंटो्
अपनी बमरी िम इंतजमर िरते रहे। िई लोगो् ने बतमयम डि
सुबह से िई बमर सव्ार चमलू होने िी उम्रीद रे् बैठे रहे, लेडिन
िमर नही् हो पमयम। िे्द््ो् िे िर्ाचमडरयो् ने भी तिनीिी सरस्यम
िे िमरि िमरिमज प््भमडवत होने िी बमत िही। 

डजले िे डिसमनो् िम िहनम है डि
वत्ारमन सरय रे् फसल ऋि, जरीन
डरिॉि्ा अपिेट और दमडखल-खमडरज
जैसे िमय््ो् िी संख्यम अडधि रहती है।
ऐसे र्े पोट्ाल िे ठप होने से डिसमनो्
िो आड्थाि और रमनडसि परेशमनी
िम समरनम िरनम पड् रहम है। लोगो् ने
सरिमर और प््शमसन से रमंग िी डि
पोट्ाल िी तिनीिी खमडरयो् िो जल्द
दूर डियम जमए तमडि आर नमगडरिो्
िो रमहत डरल सिे। िुछ डिसमनो् ने
आरोप लगमयम डि ऑनलमइन
व्यवस्थम लमगू होने िे बमद तिनीिी
सरस्यमएं लगमतमर बढ् रही है्। उनिम
िहनम है डि यडद सव्ार और
सॉफ्टवेयर िो रजबूत नही् डियम
गयम तो आने वमले डदनो् र्े परेशमनी
और बढ् सिती है। डिसमनो् ने ई-
डदशम िे्द््ो् पर वैिश्लपि व्यवस्थम
िरने िी भी रमंग उठमई तमडि
तिनीिी खरमबी िे दौरमन लोगो् िे
जर्री िमय्ा प््भमडवत न हो्। ई-डदशम
िे्द्् िे एि िर्ाचमरी ने बतमयम, नई
ऑटोरेशन प््िमली अपिेट होने िे
बमद पोट्ाल पूरे हडरयमिम रे् धीरम चल
रहम है। तिनीिी टीर सरस्यम िो
ठीि िरने र्े लगी हुई है।

तकनीकी खाभरयो् को
जल्द दूर करने की रांग

स्कूि बंद, आंगनबाड्ी चािू
तपती गम््ी मे् नौधनहाि बेहाि

भीरण गम््ी के अब तक नही् आए छुध््ियो् के आदेश

भीरण गम््ी के कारण घर रही बच््ो् की संख्या
डपछले िुछ डदनो् से तमपरमन लगमतमर बढऩे िे िमरि िे्द््ो् र्े आने वमले
बच््ो् िी संख्यम िर होती जम रही है छोटे बच््े गर््ी िी वजह से बीरमर
पड् रहे ह्ै, डजसिे चलते अडभभमवि भी उन्हे् ि्ेद््ो् र्े भेजने से ितरम
रहे ह्ै। आंगनबमड्ी वि्कर यूडनयन िी प््धमन रोडनिम िम िहनम है डि
आंगनबमड्ी िे्द्् सुबह 8:45 बजे से दोपहर 2:30 बजे ति खुले रहते ह्ै।
दोपहर िे सरय गर्ा हवमओ् और उरस िे बीच बच््ो् िो संभमलनम भी
चुनौती बन रहम है।

1 जून से धमिती है् छुध््ियां, पहिे अवकाश की मांग
जमनिमरी िे अनुसमर आंगनबमड्ी िे्द््ो् र्े हर वष्ा 1 जून से 20 जून

ति ग््ीष्रिमलीन अविमश रहतम है। इस दौरमन बच््ो् िो पूि्ा
अविमश डदयम जमतम है, जबडि आंगनबमड्ी वि्कर और हेल्पर िो
10-10 डदन िी छुड््ियमं डरलती है्। अब अडभभमविो् िम िहनम है डि

जब सरिमर ने स्िूलो् िी छुड््ियमं पमंच डदन पहले घोडषत िर दी है्
तो आंगनबमड्ी िे्द््ो् र्े भी तत्िमल अविमश घोडषत डियम जमनम चमडहए।

उनिम िहनम है डि छोटे बच््ो् पर गर््ी िम प््भमव ज्यमदम पड्तम है,
इसडलए उनिे स्वमस्थ्य िो प््मथडरितम दी जमनी चमडहए।

वक्कर और हेल्पर भी कर रहे छुध््ियो् की मांग
आंगनबमड्ी वि्कर और हेल्पर भी सरिमर से जल्द
ग््ीष्रिमलीन अविमश घोडषत िरने िी रमंग िर रहे ह्ै।
उनिम िहनम है डि िे्द््ो् र्े रूलभूत सुडवधमओ् िी िरी िे
बीच पूरे डदन ड््ूटी िरनम बेहद रुश्किल हो रहम है। वि्करो् ने

िहम डि वे भी इंसमन है् और लगमतमर बढ्ती गर््ी रे् छोटे बच््ो्
िे समथ िमर िरनम चुनौतीपूि्ा बनतम जम रहम है। उन्हो्ने सरिमर से
रमंग िी डि बच््ो् और िर्ाचमडरयो् िे स्वमस्थ्य िो ध्यमन रे् रखते हुए
जल्द छुड््ियो् संबंधी आदेश जमरी डिए जमएं। 

अभििावक बच््ो् को के्द््
िेजने से कर रहे परहेज

दोपहर की गर्म हवाओ् र्े
वक्करो् की ड््ूटी बनी चुनौती

खास खबर
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सूयंमदेि िब जंयेषंं माह में रोलहणी नकंंतंं मंे पंंिेश करते हंै,
तो धरती पर गमंंी चरम पर पहुंच िाती है। इस समय को
नौतपा कहा िाता है। 25 मई से नौतपा शुरं हो चुका है।
यह अिलध नौ लदन तक चिती है। इस दौरान सूयंम की
तलपश मौसम के साथ िीिन के हर कंंेतंं को पंंभालित
करती है। खासकर संिासंथंय, धन और मानलसक संसथलत पर
असर पिंता है। माना िाता है लक इस दौरान िीि-िंतुओं
के लिए गमंंी से बचाि के उपाय करने से समृलंंि पंंापंत होती
है। िि ि छाया का दान लिशेष माना गया है। नौतपा
धालंममक और जंयोलतषीय दृलंंि से लिशेष समय होता है। सूयंम
की पूिा, अरंयंम और साधना से िीिन में सकारातंमक
बदिाि आते हैं। पुिारी पंलित सोनू शमंाम ने बताया लक
जंयोलतष के अनुसार, रोलहणी नकंंतंं शुकंं का होता है।

धर्म-कर्म ‘ओम घृपि सूर्ायर नमः’ मंत्् जाि से पमलती है मानपसक शांपत

नौतपा के 9 दिनों में सूरंय को अरंरंय िंे 
जल व छारा के िान का दवशेष महतंव

सूर्य की तपिश
मौसम के साथ

जीवन के हर क््ेत्् को
करती है प््भापवत 

फतेहाबाद। तेज धूप से बचने की कोशिि करती युवशतयां।

पंडित सोनू शर्मा िे अनुसमर नौतपम रे् जल िम दमन िरनम पुण्य िम
िमय्ा रमनम गयम है। प्यमसो् िो पमनी डपलमएं। सिक़ो्

पर जल पमत्् रखे्। इससे डपतृदोष शमंत होतम है।
जीवन रे् सुख-सरृड््ि आती है। घर रे् नीर
िे पत््े यम तुलसी जल िम डछिक़मव िरे्।
इससे वमतमवरि शुि्् रहतम है। बीरमडरयमं
दूर होती है्। गर््ी जडनत रोगो् से बचमव

होतम है। गमयो् िो पमनी डपलमनम, चमरम देनम
और जर्रतरंद िो छमतम यम पमनी िी बोतल

दमन िरनम शुभ रमनम गयम है।  सूय्ा और शुक््
एि-दूसरे िे शत््ु रमने जमते ह्ै। जब सूय्ा रोडहिी नक््त्् र्े आते ह्ै, तो
गर््ी अडधि बढ् जमती है। सूय्ा िी डिरिे् पृथ्वी पर सीधे और तीव््
प््भमव िमलती है्। यही िमरि है डि नौतपम रे् तमपरमन तेजी से बढ्तम है।
इस दौरमन शरीर िो हमइड््ेटेि रखनम जर्री होतम है। ज्यमदम पमनी डपएं।
नमडरयल पमनी, जूस जैसे ठंिे पेय ले्। दोपहर रे् बमहर डनिलने से बचे्। 

जीव-जंतुओ् के धिए गम््ी से बचाव के करे् उपाय सूय्षदेव को प््सन्न
करने के धिए दे् अर्य्ष
पंडित सोनू शर्मा बतमयम डि धमड्राि
रमन्यतम है डि नौतपम रे् िुछ उपमय
िरने से गर््ी से रमहत डरलती है और
भमग्य रे् सुधमर आतम है। सुबह तमंबे िे
लोटे से सूय्ा िो जल चढ्मनम शुभ रमनम
जमतम है। जल रे् लमल फूल, अक््त और
रोली िमले्। इससे सूय्ादेव प््सन्न होते
है्। शरीर िो ऊज्मा, सम्रमन और
सफलतम डरलती है। ‘ओर घृडि सूय्माय
नर:’ रंत्् िम 108 बमर जमप िरे्। इससे
रमनडसि शमंडत डरलती है। स्वमस्थ्य लमभ
होतम है। यह रंत्् सूय्ा िी सिमरमत्रि
ऊज्मा िो आिड्षात िरतम है।
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फतेहाबाद में नाबालिग बालिका के
अपहरण और दुषंकमंम के एक गंभीर
मामिे मंे लिशेष पोकंसो अदाित ने
ऐलतहालसक फैसिा सुनाया है।
अलतलरकंत लििा एिं सतंं नंयायाधीश
अलमत गगंम की अदाित ने दोषी
लिकंंम उफंफ रोकी को लिलभनंन धाराओं
के तहत कठोर सिा सुनाते हुए
अलधकतम 20 िषंम के सशंंम
कारािास की सिा दी है। इसके साथ
ही अदाित ने दोषी पर कुि 2 िाख
रंपये का िुमंामना भी िगाया है,
लिसमें से 1 िाख रंपये पीलिंत बचंंी

को बतौर मुआििा लदए िाएंगे।
फैसिा सुनाते हुए िि ने किंी
लिपंपणी की लक दोषी ने इस लिनौने
कृतंय को अंिाम देने और मासूम की
लिंदगी तबाह करने से पहिे एक पि
भी नहीं सोचा। इस मामिे में सरकारी
िकीिों दंंारा पंंसंंुत लकए गए पुखंता
सबूतों और गिाहों के आधार पर
अदाित ने दोषी को लकसी भी तरह
की राहत न देते हुए यह किंा रंख
अपनाया है।  लििा नंयायिादी देिेंदंं
लमतंंि ने बताया लक यह मामिा 28
िून 2024 को सामने आया था। तब
पीलिंत पलरिार ने थाना में लशकायत
दिंम कराई थी।

नाबाकलग से दुषंकमंि के दोषी को 20 साल
की कठोर कैद, दो लाख का जुमंािना

फतेहाबाद में बदला पानी सपंलाई का
टाइम, सुबह 4 बजे से होगी आपूकंति

75 वर्ष से अधिक पुरानी पांडुधिधपयो् को ज््ान
भारतम पोर्षि पर धकया जाएगा संरध््ित 

सरकारें बदलीं,
दावे बदले, लेककन

तसंवीर नहीं

जाने क्या कहते ह्ै अधिकारी



न दिनों जंयािातर संकूलों
रें गरंंी की छुदंंटयां हो
गई हैं। बचंंे खुश हैं

लेदकन पैरेंटंस को बचंंों के हॉदलडे
होरवकंक की दचंता है, कंयोंदक दजतना
रजंंी कोदशश कर लें, छुदंंटयों के
आदखरी दिन तक बचंंों का हॉदलडे
होरवकंक खतंर नहीं होता। शुरं रें तो
लगता है बहुत टाइर है, हो जाएगा।
लेदकन बाि रें दरजकंट होता है, बचंंों
का अधूरा हॉदलडे होरवकंक। यह
कहानी हर साल की होती है। चदलए,
इस बार इस कहानी को बिलते हंै।
हर आपको कुछ ऐसे आसान दटपंस
बता रहे हैं, दजनसे बचंंों का होरवकंक
आसानी से हो जाएगा और बचंंों ही
नहीं आपकी भी सरर वैकेशन रजे
से बीतेगी।
हॉतलिे होमवकंक का संमाटंथ
शेडंंूल बनाएं: जब आप एक
पंलादनंग से बचंंों का होरवकंक
कराएंगी तो वह सरय से जरंर पूरा
हो जाएगा। एक संराटंा शेडंंूल बचंंों
को रोजाना थोडंा-थोडंा होरवकंक
करने के दलए इंसंपायर करता है।
हॉदलडे होरवकंक सरय पर हो, इसके
दलए शेडंंूल बनाएं।
सारा होरवकंक िेखने
के बाि कब, कंया
दकतनी सरय सीरा रें
करना है, उसका
शेडंंूल बनाएं। बचंंों
को शेडंंूल बनाने की
पंंदं ंकया रें शादरल
करें, उनसे पूछें दक वे
दकस सरय पढंना पसंि करेंगे और
दकस सरय खेलना चाहेंगे? उनकी
राय से शेडंंूल बनाने से वे शेडंंूल
रानेंगे। साथ ही शेडंंूल ऐसा बनाएं
दक होरवकंक तो होता रहे और बचंंों
की रसंंी और खेल-कूि भी चलता
रहे। पहले एक सजंजेकंट का होरवकंक
खतंर कराएं और दफर िूसरा शुरं
करंे। इससे आपको धंयान भी 
रहेगा दक दकतना होरवकंक हो गया,
दकतना बचा है?

पंंेशर न बनाएं: होरवकंक करने के
दलए बचंंे पर कभी पंंेशर न बनाएं।
बीच रें गैप ले-लेकर होरवकंक
कराएं। बीच-बीच रें बचंंे के साथ

खेलें, कुछ रोचक एलंकटदवटीज करें
तादक होरवकंक से बचंंा बोर न हो,
एलंकटव बना रहे।
टाइतमंग का रखें धंयान: बचंंों को
होरवकंक कराते सरय इस बात का
धंयान रखें दक वह बचंंा है, जकंिी
और जंयािा होरवकंक कराने के
चकंंर रें उसे बोर न करें, कंयोंदक
अगर वह शुरं रें बोर हो जाएगा, तो
होरवकंक उसे बोझ लगने लगेगा।
अपने बचंंे की िंंरता के दहसाब से
पंलादनंग करें। 
बचंंों का होमवकंक खुद न करें:
कुछ पैरेंटंस होरवकंक खतंर करने के
चकंंर रें बचंंों का होरवकंक खुि
कर िेते हैं। ऐसा दबकंकुल न करें,
कंयोंदक अगर एक बार आप उनका
होरवकंक कर िेंगे या तो वह खुि से
होरवकंक कभी-भी नहीं करना
चाहेगा। इसदलए जरंरी है दक उनंहें
होरवकंक कराने के िौरान चीजों को
और रोचक बनाते हुए उनंहें सीखने
और खुि से होरवकंक करने के दलए
पंंेदरत करें। a

(तशतंंकका योतगिा तजंदल से 
बािचीि पर आधातरि)

10छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
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ज की दबजी लाइफसंटाइल रें
हर सभी को अपने कदरयर, घर-
पदरवार से जुडी अनेक बातों के

बारे रें दिन भर रें अनेक दडसीजन लेने पडते हंै,
जैसे-कब कंया पहनना है, कहां जाना है, कैसे
जाना है, दकसके साथ रीदटंग है, दकस कार को
पहले करना है, दकसको बाि रें, लंच रें कंया
खाना? इन ढेर सारे छोटे-छोटे दडसीजन लेने के
कारण दिराग काफी जंयािा थक जाता है,
रानदसक ऊजंाा खतंर सी हो जाती है। इसके बाि
एक छोटा-सा फैसला लेना भी पहाडं जैसा लगने लगता
है। पदरणार संवरंप वंयलंकत दचडंदचडंा हो जाता है, अपने
दडसीजन टालने लगता है या जकंिबाजी रें गलत फैसले
ले लेता है। इसी रानदसक थकान को रेदडकल की भाषा
रें दडसीजन फटीग कहा जाता है। यह कोई बडंी
रानदसक बीरारी नहीं है, बलंकक इस सरसंया रें वंयलंकत
रोजररंाा के नॉरंाल दडसीजन लेने रें काफी रुलंशकल
रहसूस करता है। सरल शजंिों रंे कहें तो दडसीजन फटीग
का सीधा रतलब है, फैसले लेने की वजह से होने वाली
रानदसक थकान। 
तिसीजन फटीग के लकंंण:
दडसीजन फटीग की पंंॉजंलर होने
पर वंयलंकत रें दनमंनदलदखत
लिंंण िेखे जा सकते हैं, दजन
पर धंयान िेना बहुत जरंरी है।
4दिन भर रें लगातार फैसले

लेने के बाि दिराग रंे
भारीपन या थकान रहसूस
होती है। इस लंसथदत रें वंयलंकत
को सोचने रंे जंयािा सरय लगता है, उसके दलए
नॉरंाल कार करने रंे भी रुलंशकल होती है।

4कोई भी दनणंाय लेने रंे जंयािा वकंत लगता है। 
4रोजररांा के दकसी भी तरह के सारानंय कार करने रंे

भी कदठनाई होने लगती है।
4जब फैसला लेने की ताकत कर हो जाती है तो

वंयलंकत फैसले टालने लगता है, दजसके कारण हर
कार को वह बाि रें िेखेंगे, अभी रन नहीं कर रहा
जैसे बहाने करके टालने लगता है।

4दिराग रें संटंंेस होने के कारण कई बार जकंिबाजी रें
फैसले लेते हैं, जैसे डाइट पर होते हुए भी जंक फूड
खाना, दबना सोचे-सरझे शॉदपंग करना या दकसी
कार के दलए हां या न करना।

4दकसी भी तरह के फैसले लेते सरय खुि का बचाव

करना या पीछे हटना।  
4अपनी दजमंरेिादरयों को हरेशा िूसरो ंपर डाल िेना।
4कादबल होते हुए भी हर सरय खुि पर कर दवशंंास

करना, अपने फैसलों पर शक होना, खुि को िोष
िेना या हर फैसले के बाि सही दडसीजन दलया या
नहीं, इस बारे रें सोचना भी दडसीजन फटीग का
संकेत हो सकता है।

4दडसीजन फटीग की पंंॉजंलर के कारण वंयलंकत को
दसर रें ििंा, फोकस करने रें रुलंशकल होना, नींि रें

करी और रोजररंाा के
कारकाज रें सरसंया होने
जैसे कई तरह के लिंंण
नजर आ सकते हंै।
तिसीजन फटीग से बचने
के उपाय: दफदजदशयन िॉ.
सिीश तवरमानी के
अनुसार, दडसीजन फटीग से
बचने के दलए आप इन बातों
का धंयान रखें- 

4सुबह के सरय दिराग फेंंश होता है, दिरागी ऊजंाा
सबसे जंयािा होती है, इसदलए जरंरी फैसले सुबह
ही लेने की कोदशश करें।

4रोजररंाा के कारों (जैसे कपडंे या खाना) रें जंयािा
ऑपंशंस न रखें। ऑपंशंस कर होंगे, तो कंफंयूजन भी
कर होगा।

4हर कार का एक तय सरय और रंटीन बनाएं। इससे
बार-बार छोटे-छोटे फैसले नहीं लेने पडंेंगे और
दिराग को रेसंट दरलेगा, वो दरलैकंसंड रहेगा।

4लगातार कार करने से बचें, इससे रानदसक थकान
होती है। इसदलए हर 60 से 90 दरनट बाि बंंेक लें।

4अचंछी नींि और हेकंिी डाइट भी रानदसक संवासंथंय
को बेहतर रखने और फैसलों को आसान बनाने रंे
रिि कर सकते हंै। a

इ

छोटी-छोटी बातों पर विडंविडंाहट-मानवसक थकान
कहीं आपको वडसीजन फटीग की पंंॉबंिम तो नहीं

त के करीब गंयारह बजे हंै। घर के लगभग
सभी सिसंय सो चुके हंै, दसवाय िो लोगों
के। रां टेंथ रें पढंने वाली बेटी की यूदनफॉरंा
पंंेस कर रही थी, लेदकन उसका धंयान बार-

बार िरवाजे की ओर चला जा रहा था। भीतर ही भीतर उसका
रन भी घबरा रहा था, कंयोंदक बेटा, जो इस वषंा ही कॉलेज
पहुंचा है, अभी तक घर नहीं लौटा है। डंंाइंगरंर रें बैठे दपता
शायि चौथी बार रुखंय िरवाजे तक जाकर लौटे हैं। रात बढंती
जा रही है। फोन लगातार लंसवच ऑफ आ रहा है। वह कभी
घडंी िेखते, कभी रोबाइल संकंंीन और दफर चुपचाप िरवाजे
की ओर नजर उठा िेते।
बचंंों को अपनी शजमंमेदारी का बोि नहीं  
यह िृशंय दकसी एक घर का नहीं
है। यह उन असंखंय भारतीय
पदरवारों का पदरदचत िृशंय है,
जहां राता-दपता की रातें बचंंों
की दचंता रें ही बीतती हंै।
लेदकन बचंंों की िुदनया रें इन
बातों का अथंा अकसर दबकंकुल
अलग होता है। उनके दलए रात
तक जागकर उनका पंंोजेकंट
तैयार करना, यूदनफॉरंा पं ंेस
करना या सुबह जकंिी उठकर
पसंि का दटदफन बनाना, घर की
सारानंय दिनचयंाा का दहसंसा है। कहीं-न-कहीं उनंहें यह सब
अपना अदधकार या उससे भी अदधक, राता-दपता की
दजमंरेिारी लगता है। लेदकन ठीक इसके दवपरीत उनंहें दकसी
भी तरह की रोक-टोक, पूछताछ या अनुशासन सहज संवीकार
नहीं होता। वे दकतनी िेर रें घर लौटेंगे, दकस िोसंं के पास जा
रहे हैं, इतनी िेर तक फोन पर कंयों बात कर रहे हैं या पढंाई पर
धंयान कंयों नहीं िे रहे जैसे सवाल उनंहें अनावशंयक हसंंिंंेप
और बंदिश जैसा लगने लगता है। बचंंे यह तो चाहते हंै दक
उनकी हर जरंरत दबना कहे पूरी हो जाए, लेदकन उनसे
सरय, अनुशासन या जवाबिेही की अपेिंंा की जाए तो उनंहें
दिकंंत लगने लगती है। शायि यही कारण है दक हर पीढंी
अपने राता-दपता के पंंेर को सबसे पहले सुदवधा की तरह

िेखती है, तंयाग की तरह नहीं। कंयोंदक जो चीज हरें हर दिन
दबना रांगे दरलती रहती है, उसका रूकंय अकसर बहुत िेर से
सरझ रें आता है।
सबसे पहले छूटती है माता-शपता की नींद
सभी संवासंथंय दवशेषजंं यह रानते हैं, एक संवसंथ वंयलंकत के
दलए पंंदतदिन सात से आठ घंटे की नींि आवशंयक है। लेदकन
राता-दपता बनने के बाि शायि
यह दसदंंांत सबसे पहले टूटता
है। बचंंे छोटे होते हैं तो रां
उनकी हकंकी-सी करवट से भी
जाग जाती है। बचंंे बडंे हो
जाते हैं तो दचंता का संवरंप
बिल जाता है, लेदकन दचंता
सरापंत नहीं होती। तब राता-
दपता की नींि कभी उनके
एगंजार की दचंता रें टूटती है,

कभी िेर रात तक घर न लौटने
की बेचैनी रें और कभी उनके
भदवषंय को लेकर उठते
अनदगनत सवालों रें। शायि
इस संसार रें राता-दपता और
संतान का दरशंता ही एक ऐसा
अनूठा दरशंता है, जहां संवयं की
कोई अलग खुशी नहीं रह
जाती। बचंंा रुसंकुराता है तो
राता-दपता रुसंकुराते हंै, बचंंा

परेशान होता है तो भीतर ही भीतर वे भी परेशान हो उठते हैं।
बचंंे की छोटी-सी उपललंजध उनंहें गवंा से भर िेती है और
उसका छोटा-सा तनाव भी उनकी रातों की नींि छीन लेता है।
माता-शपता छोडं देते हंै अपनी इचंछाएं 
‘रैं आज जो कुछ भी हूं, अपने राता-दपता की वजह से हंू। रेरी
रां सुबह बहुत जकंिी उठ जाती थीं, कंयोंदक रुझे पंंैलंकटस के
दलए जाना होता था। वह रेरे दलए खाना बनाती थीं। वह
रुलंशकल से केवल तीन घंटे सोती थीं। रेरे दपता ने रेरे दलए
अपना कार छोडं दिया। हरारा घर बहुत रुलंशकल से चलता
था, लेदकन रेरे दपता हरेशा कहते थे, ‘तू लगा रह।’ आज जो
भी पदरणार दिखाई िे रहा है, जो भी सफलता रुझे दरली है,

वह रेरे राता-दपता की वजह से है।’ ये शजंि हैं उस वैभव
सूयंावंशी के, दजसने बेहि कर उमंं रें दंंककेट की िुदनया रें
अपना नार िजंा करा दलया। लेदकन दकसी भी सफल बचंंे की
कहानी केवल उसकी पंंदतभा की कहानी नहीं होती। उसके
पीछे अकसर राता-दपता के अनदगनत तंयाग दछपे होते हंै। जब
लोग दकसी बचंंे की सफलता पर तादलयां बजाते हैं, तब बहुत
कर लोग उन रातों के बारे रंे सोचते हैं, जब राता-दपता अपनी

इचंछाओं, अपने आरार और कई
बार अपने पूरे जीवन की दिशा
तक बिल िेते हैं तादक बचंंे का
सपना अधूरा न रह जाए। राता-
दपता बनने के बाि धीरे-धीरे
उनकी अपनी जरंरतें पीछे
छूटने लगती हैं। खुि के अचंछे
कपडंे, खुि की इचंछाएं, खुि का
आरार सब कुछ बचंंों की
छोटी-छोटी जरंरतों और
खुदशयों के आगे गौण हो जाता
है। बचंंों की हर छोटी इचंछा

उनंहें याि रहती है, लेदकन अपनी अनेक इचंछाएं वे चुपचाप
टालते रहते हैं। शायि यही कारण है दक बचंंों की छोटी-सी
रुसंकुराहट भी उनंहें अपनी बडंी-से-बडंी खुशी से अदधक
रहतंंंवपूणंा लगने लगती है। 
सबसे शन:संवाथंथ होता है माता-शपता का पंंेम 
राता-दपता बनने के बाि वंयलंकत का जीवन केवल वंयसंं नहीं
होता, वह पूरी तरह बिलने लगता है। धीरे-धीरे उनका सरय
केवल उनका नहीं रह जाता। उनकी योजनाएं, उनकी छुदंंटयां,
उनका खाली सरय सब कुछ बचंंों की जरंरतों और सरय
के अनुसार ढलने लगता है। वे िोसंंों के साथ बनी योजनाएं
रदंं कर िेते हंै, कंयोंदक बचंंे की परीिंंा है। वे अपनी पसंि की
दफकंर छोडं िेते हैं, कंयोंदक बचंंे को कहीं और जाना है। धीरे-
धीरे उनका पूरा जीवन इस तरह बिल जाता है दक बचंंों को
करी कर-से-कर रहसूस हो। और शायि यही कारण है दक
बहुत से बचंंों को वषंंों बाि सरझ रें आता है दक उनका सहज
और सुरदंंित बचपन, वासंंव रें राता-दपता के अनदगनत रौन
तंयाग पर खडंा था। राता-दपता का पंंेर संसार का सबसे
दन:संवाथंा पंंेर राना जाता है। उसरें तंयाग दिखाई कर िेता है,
लेदकन दछपा बहुत कुछ होता है अधूरी नींि, टली हुई इचंछाएं,
लगातार चलती दचंताएं और दफर भी चेहरे पर वही सारानंय
रुसंकान। a
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पदन िर मे् हमे् छोटे-छोटे बहुत से पडसीजन लेने होते है्, कुछ लोग इस तरह के पडसीजन
लेने मे् एक रकान महसूस करते है्, उन्हे् पचड्पचड्ाहट होती है। इसे मेपडकल टम्थ मे्
पडसीजन फटीग कहते है्। इसके क्या लक््ण होते है्, इससे कैसे बचा जाए, जापनए।

रंंी के रौसर रें लंसकन पर तेज धूप
का असर दिखने लगता है।

िरअसल, कैप, िुपटंंा या छाता से कवर
करने के बाि भी दिन रें घर से बाहर दनकलने
पर थोडंी-बहुत टैदनंग हो ही जाती है।
िरअसल, सूयंा की अकंटंंावायलेट दकरणों के
संपकंक रें आने से हरारी लंसकन डल पडने
लगती है। लंसकन के कॉमंपंलेकंशन रें अंतर
आने लगता है। ऐसे रंे धूप के असर से बचने
के दलए आप कुछ होररेड
फेस पैक का इसंंेराल कर
सकती हैं, जो आपकी लंसकन
को टैदनंग से बचाए रखेंगे।
पपीिा फेस पैक: यदि
आपका चेहरा धूप रें अदधक
सरय तक रहने से डल पड

गया है तो पपीत े का फेस पैक
काफी रििगार सादबत हो
सकता है। इसके दलए आप
पका हुआ पपीता और नीबू लें।
पपीते का दछलका उतारकर
उसे छोटे-छोटे टुकडों रंे काट
कर रैश कर लें और इसरें नीबू
के रस की कुछ बूंिें दरला लें।
इस दरशंंण को चेहरे पर
लगाकर पंंाकृदतक तरीके से

सूखने के बाि
ताजे पानी से चेहरा
धो डालें। इसे आप रोजाना
दनयदरत रंप से लगा सकती हैं।
शहद-पपीिे का फेस पैक:
सन टैन हटाने के दलए शहि
और पपीते का फेस पैक भी

काफी सहायक होता है।
आप थोडा-सा पपीता रैश
करके इसरें कुछ बूंिें शहि
की दरलाकर फेस पैक
तैयार कर लें। इस दरशंंण
को अपने चेहरे पर लगाकर
सूखने िें और बाि रें साफ
ताजे पानी से धो डालें। यह
पैक सन टैन को हटाने के
साथ ही तंवचा को पोषण भी
िेता है, दजससे आपकी
लंसकन सॉफंट बन जाती है।

नीबू का फेस पैक: नीबू का फेस पैक बनाने
के दलए एक चमंरच नीबू का रस, एक
चमंरच शहि और एक चमंरच िूध को
कटोरी रें दरलाकर दरशंंण बना लें। इस
दरशंंण को चेहरे पर आधे घंटे लगा रहने िंे

और बाि रें साफ ताजे पानी से धो डालें। यह
तंवचा की रंगत दनखारने का पंंाकृदतक तरीका
है। िूध रें रौजूि नेचुरल फैट और दरनरकंस,
लंसकन को टोन करते हंै और रैगंनीदशयर,
कैलंकशयर आदि लंसकन को पोषण पंंिान
करते हंै।
एलोवेरा जैल-हलंदी: तीन चमंरच एलोवेरा
जैल, एक चमंरच हकंिी और िो चमंरच शहि

को एक कटोरी
रें दरलाकर
पेसंट बना लें।
इस फेस पैक
को चेहरे पर
लगाने के 20
दरनट बाि

पानी से धो डालें। इसे आप हफंते रें एक दिन
लगा सकती हैं। एलोवेरा जैल की कुछ बूंिें
रोजाना चेहरे पर लगाने से तंवचा की रंगत
दनखरती है और लंसकन टैन की सरसंया से
दनजात दरलती है। a
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समर वैकेशन मे् बच््ो् को स्कूल से हॉपलडे होमवक्क पमलता ही
है। इसे िूरा कराने की पजम्मेदारी िैरे्ट्स की होती है। बच््े कैसे

समर वैकेशन को एंज्वॉय करते हुए अिना हॉपलडे होमवक्क
समय से िूरा कर ले्, इसके पलए आि हॉपलडे होमवक्क का

स्माट्थ शेड््ूल बना ले्। यह कैसे बनाएं, जापनए।

बचंंों के विए करें  
संमाटंट हॉविडे होमिकंक पंिावनंग 

विशेष: अंतरराषंंंंीय अवििािक वििस, 1 जून
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कवर संटोरी
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न दिनों गरंंी अपने चरर पर है। दिन
के सरय तो तापरान बहुत बढं

जाता है। ऐसे रंे अगर घर से बाहर दनकलना
पडंे तो लू लगने यानी हीट संटंंोक का दरसंक
होता है। इससे आपको गंभीर संवासंथंय
सरसंयाएं हो सकती हैं। लू से बचने के दलए
अनंय सावधादनयों के साथ
अपनी डाइट का धंयान
रखना भी बहुत जरंरी है। 
इनका करें सेवन: इन
तदपश भरे दिनों रंे सबसे
अदधक धंयान हाइडंंेशन पर
होना चादहए। हरारे शरीर
का लगभग 60-70 पंंदतशत
दहसंसा पानी का होता है, लेदकन तेज गरंंी की
वजह से पसीने के जदरए हर न केवल शरीर
रें रौजूि पानी बलंकक जरंरी इलेकंटंंोलाइटंस
जैसे सोदडयर और पोटेदशयर भी खोते रहते
हैं। इसकी भरपाई के दलए खीरा, तरबूज और

लौकी जैसी सलंजजयों और फलों का सेवन
फायिेरंि है। इनरें 90 पंंदतशत से अदधक
पानी होता है। तरबूज रें रौजूि लाइकोदपन,
तंवचा को सूरज की दकरणों से होने वाले
नुकसान से भी बचाता है। वहीं खीरा शरीर
को ठंडक िेता है और इसरें रौजूि फाइबर
कजंज जैसी सरसंयाओं को भी िूर रखता है।
जो अकसर गरंंी रें पानी की करी से हो जाती
है। इन दिनों पंयाज का सेवन भी लू से बचाने

रें कारगर राना जाता है,
कंयोंदक इसरंे कंवेरसेदटन
नारक ततंव होता है, जो गरंंी
के पंंभाव को कर करने रंे
रििगार सादबत होता है।
दनयदरत छोटे-छोटे रीकंस,
शरीर को काबंंोहाइडंंेट पंंिान
करते हैं, जो गरंंी रें ऊजंाा के

रुखंय संंोत होते हैं। घर का बना ताजा खाना
और रौसरी फलों का सेवन आपको गरंंी रें
भी ऊजंाावान और सुरदंंित रखेगा।
उपयोगी पेय पदारंथ: इन दिनों पेय पिाथंंों रें
छाछ और नीबू पानी पीना सबसे फायिेरंि

है। छाछ एक पंंाकृदतक पंंोबायोदटक है, जो
हरारे पाचनतंतंं को िुरंसंं रखने रें सहायक
होता है। जबदक नीबू पानी दवटादरन-सी और
इलेकंटंंोलाइटंस का भंडार है। इसके अलावा
आर का पनंना, लू से बचने का पुराना,
कारगर घरेलू तरीका है। कचंंे आर रें रौजूि
एदसड और पैलंकटन नारक पिाथंा, शरीर को

झुलसाने वाली गरंंी से लडंने की शलंकत िेते
हैं। इनके अलावा सतूंं का शरबत, पंंोटीन का
एक बेहतरीन और ससंंा राधंयर है, जो शरीर
को अंिर से ठंडा रखता है और लंबे सरय
तक ऊजंाा िेता है। नादरयल का पानी
पंंाकृदतक इलेकंटंंोलाइटंस (पोटेदशयर,
सोदडयर, रैगंनीदशयर) से भरपूर और
दडहाइडंंेशन दरकवरी रें सहायक होता है। इस
बात को भी याि रखें दक गरंंी के दिनों रंे
पंयास लगने का इंतजार ना करें, बलंकक हर
एक घंटे रंे थोडंा-थोडंा पानी पीते रहें। 
कंया न खाएं: इन दिनों तला-भुना और
रसालेिार खाना पचाने रें शरीर को बहुत
अदधक रेहनत करनी पडंती है, दजससे
आंतदरक गरंंी बढंती है। सरोसे, पकौडंे या
भारी गंंेवी वाली सलंजजयां, एदसदडटी और पेट
रें जलन पैिा करती हैं। इसी तरह कैफीन
(चाय और कॉफी) का सेवन कर करना
चादहए। ये पिाथंा डाइयूरेदटक होते हंै, दजसका
रतलब है दक ये शरीर से पानी को बाहर
दनकालते हैं, दजससे दडहाइडंंेशन का खतरा
बढं जाता है। जंयािा चीनी वाले ठंडे पेय
पिाथंा या सोडा पीना भी सही नहीं होता है।
साथ ही इस रौसर रें रेड रीट, शराब और
भारी पंंोटीन वाले फूडंस से परहेज करना
चादहए। बासी खाना भी नहीं खाना चादहए,
कंयोंदक इससे संकंंरण का खतरा रहता है। a

पंंसंंुति: संधंया रानी

आि वप्कि्ग वूमेन हो् या होम मेकर, जर्रत िड्ने िर पदन के समय िी घर से बाहर पनकलना ही िड्ता
है। ऐसे मे् हीट स्ट््ोक से बचने के पलए जर्री है पक आि अिनी डाइट को लेकर कॉन्शस रहे्। 

इ
डॉ. अंशु चौहान, डाइटीशशयन

डाइट सजेशन
डाइट रखें सही नहीं होगा हीट संटंंोकआप भी दें उसका साथ 

होमवर्क रे बीच में बचंंे की पसंद
के अनुसार उसे घुमाने ले जाएं या
खेलने भी दें। जजससे उनंहें यह फील
न हो जक हॉजलडे होमवकंक का
मतलब जसफंक पढंाई करना है। इससे

होमवकंक उसे बोझ
नहीं लगेगा और
वह होमवकंक
एंजंवॉय करेगा।
अगर बचंंा खुद
होमवकंक कर रहा
है, तब भी उसके
साथ बैठें, ताजक उसे
अकेलापन महसूस
न हो और वह बोर
न हो। पढंाई के

साथ खेलने के जलए बचंंों को पूरा
समय दंे। कुछ पैरेंटंस बचंंों को
होमवकंक खतंम करने का पंंेशर
बनाकर उनंहें घंटों बैठाए रखते हैं।
ऐसा जबलंकुल न करें, बलंलक जब
बचंंा होमवकंक करे, तो खुद भी उसके
साथ बैठें और उसकी मदद करें।

माता-पिता अिने बच््ो् की खुशी
और सफलता के पलए अिनी
सारी इच्छाएं त्याग देते है्। बच््ो्
की खुशी मे् ही उन्हे् खुशी
पमलती है। उनका यह पनस्वार्थ
प््ेम बहुत अनमोल होता है।
इसे अपििावक दुपनया की
सबसे बड्ी पनयामत मानते है्। 



खबर संक़़ेप
पुडलस िे हेरोइि सडहत
युिक िकया डगरफ़तार
किरिा। पुशलस टीम ने गश्त के
दौरान शहर के कीश्तिनगर क््ेत्् से
एक युवक को 7 ग््ाम 72 शमलीग््ाम
हेरोइन सशहत शगरफ्तार शकया है।
सेल प््भारी ने बताया शक थना की
एक पुशलस टीम गश्त के दौरान
शहर की कीश्तिनगर क््ेत्् म्े मौजूद
थी। इसी दौरान सामने से एक
युवक पैदल आता शदखाई शदया जो
पुशलस को देखकर अिानक वहां
से भागने का प््यास करने लगा।
शक के आधार पर पुशलस ने उक्त
युवक को काबू कर उसकी तलाशी
ली तो उसके कब्जे से 7 ग््ाम 72
शमलीग््ाम हेरोइन बरामद हुई।
आरोपी की पहिान बलवीर शसंह
उफ्फ लंबू पुत्् रामजी लाल शनवासी
गांव माधोशसंघाना शजला शसरसा के
र्प मे् हुई है।

पूि़ि डिधायक सहीराम 
को दी श़़द़़ांजडल
किरिा। शबश्नोई सभा शसरसा की
बैठक हुई शजसमे् सभी सदस्यो् ने
संयुक्त पंजाब के अबोहर हलका
के पूव्ि जनसंघ शवधायक व पूव्ि
अध्यक््, अशखल भारतीय शबश्नोई
महासभा िौधरी सहीराम धारशणयां
के शनधन पर गहरा शोक प््कट
शकया। सभी सदस्यो् ने दो शमनट का
मौन रखकर शदवंगत आत्मा को
भावपूण्ि श््द््ांजशल अश्पित की।
काय्िकाशरणी व अन्य उपस्सथत
गणमान्य सदस्यो् ने अपने संबोधन
मे् कहा शक िौधरी सहीराम का
जीवन अत्यन्त सरल व उच््कोशट
के शविारो् का था। 104 वष्ि की
आयु म्े भी वो अपने फाम्ि हाऊस
पर यथाशस्कत खेती का काय्ि
संभालने म्े व हाथ से काम करने
से परहेज नही् करते थे। उनका
खानपान व जीवन शैली अशत
सरल व प््ेरणादायक थी।

चोरी की बाइक सडहत
आरोपी को डकया काबू
फतेहाबाद। थाना सदर टोहाना
पुशलस ने वाहन िोरी के मामले म्े
एक आरोपी को िोरीशुदा
मोटरसाइशकल सशहत शगरफ्तार कर
शलया है। पकड्े गए आरोपी की
पहिान बोि््ी शनवासी सुनील उफ्फ
लीलू पुत्् सुभाष के र्प मे् हुई है।
थाना सदर टोहाना प््भारी ने बताया
शक बोि््ी शनवासी सतबीर शसंह पुत््
लालिंद ने पुशलस को एक
शशकायत दज्ि कराई थी। शशकायत
के अनुसार, 13-14 मई की रात को
उनकी मोटरसाइशकल घर के बाहर
खड्ी थी, शजसे कोई अज््ात िोर
िुरा ले गया था। पीशड्त ने अपने
ि््र पर भी बाइक की काफी
खोजबीन की, लेशकन जब कोई
सुराग नही् शमला, तो उन्हो्ने पुशलस
की शरण ली। 

राजकीय कॉलेज मे़ 
इग़िू पडरचय सम़मेलि 
फतेहाबाद। िौधरी मनीराम गोदारा
राजकीय मशहला महाशवद््ालय,
भोशडया खेड्ा मे् इंशदरा गांधी राष््््ीय
मुक्त शवश््शवद््ालय के जनवरी
2026 सत्् म्े प््वेश लेने वाली
शवद््ाश्थियो् के शलए पशरिय
सम्मेलन का आयोजन शकया गया।
इस अवसर पर अध्ययन के्द्् 1031
के समन्वयक डॉ. गुरनाम िंद ने
कहा शक अध्ययन के्द्् इग्नू के उच््
मापदंडो् एवं शशक््ा की गुणवि््ा को
ध्यान मे् रखते हुए सदैव छात््ाओ्
की सेवा के शलए तत्पर रहेगा।
उन्हो्ने उपस्सथत शवद््ाश्थियो् को इग्नू
की वेबसाइट के महत्व एवं
उपयोशगता के बारे म्े शवि््ार से
जानकारी दी तथा असाइनमे्ट के
महत्व पर प््काश डाला।

मोदी सरकार के 12 साल
पूण़ि होिे पर हो़गे काय़िक़़म
फतेहाबाद। भारतीय जनता पाट््ी
द््ारा प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
नेतृत्व के 12 वष्ि पूरे होने पर 5 से
21 जून तक राज्यभर मे् शवशेष
काय्िक््म आयोशजत शकए जाएंगे।
इसके सफल संिालन के शलए
भाजपा शजलाध्यक्् एडवोकेट
प््वीण जोड्ा ने शजला प््भारी
सुरेन्द्् आय्ि से िि्ाि के बाद
शनयुस्कतयो् की घोषणा की है।
शजला सशिव संकेत गग्ि को
अशभयान का संयोजक बनाया
गया है, जबशक मंडल महामंत््ी
शवजय जांगड्ा, भाजयुमो शजला
उपाध्यक्् अशोक कम्बोज और
भाजयुमो शजला काय्िकाशरणी
सदस्य संदीप ताखर को सह-
संयोजक की शजम्मेदारी सौ्पी गई
है। शजलाध्यक्् प््वीण जोड्ा ने
बताया शक 8 से 12 जून तक
मीशडया संवाद काय्िक््म
आयोशजत हो्गे।

रोहतक, मंगलिार 26 मई 2026
11डसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

नशा तस्करी से बनाई काली कमाई पर कानून का चला चाबुक

दो तस्करो् की 23 लाख की
जायदाद को ककया जब्त

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

फतेहाबाद पुशलस ने नशा तस्करी
के शखलाफ जीरो टॉलरे्स की नीशत
अपनाते हुए अपराशधयो् पर
िौतरफा प््हार शुर् कर शदया है।
पुशलस अधीक््क शनशकता खि््र के
नेतृत्व और एएसपी शदव्यांशी
शसंगला की शनगरानी मे् िलाई जा
रही डबल एक्शन रणनीशत के तहत
अब तस्करो् को न शसफ्फ जेल भेजा
जा रहा है, बस्लक उनकी अवैध
र्प से अश्जित संपश््ियो् को भी
फ््ीज शकया जा रहा है। इसी कड्ी मे्
पुशलस ने दो कुख्यात नशा तस्करो्
की 23 लाख र्पये से अशधक की
िल-अिल संपश््ि को कानूनन
फ््ीज कर शदया है, शजसकी वत्िमान
बाजार कीमत करीब 80 लाख
र्पये आंकी जा रही है। शजला
पुशलस इस अशभयान के तहत अब
तक कुल 7 तस्करो् की करीब 1.75
करोड् र्पये की अवैध संपश््ियां
फ््ीज कर िुकी है, शजससे नशा
माशफयाओ् की आश्थिक कमर पूरी
तरह टूट गई है।

एएसपी शदव्यांशी शसंगला ने
पत््कारो् से बातिीत करते हुए
बताया शक सीआईए फतेहाबाद की
टीम ने आदतन नशा तस्कर
शवकास शनवासी ढाणी ढाबी खुद्ि के
शखलाफ सख्त कार्िवाई अमल मे्
लाई है। वष्ि 2025 म्े हेरोइन
तस्करी के आरोप मे् पकड्े गए इस

आरोपी की गहन शवि््ीय जांि की
गई, शजसमे् उसकी संपश््ि वैध
आय से कही् अशधक पाई गई।
इसके बाद सफेमा नई शदल्ली की
मंजूरी लेकर एनडीपीएस एक्ट के
तहत आरोपी का 7 कनाल मे् बना
शरहायशी मकान फ््ीज कर शदया
गया, शजसकी अनुमाशनत कीमत
16.60 लाख र्पये है। 

आरोपी शवकास एक आदतन
नशा तस्कर शनकला और उसके
शखलाफ 2019 मे् पहला केस दज्ि
हुआ था। एएसपी ने बताया शक
दूसरे मामले म्े थाना सदर रशतया
की महमड्ा िौकी पुशलस ने बड्ी
कार्िवाई करते हुए िूरा पोि््
तस्करी के आरोपी हेतराम उफ्फ हेतु
की शवि््ीय प््ोफाइशलंग की।
तस्करी की कमाई से अश्जित की
गई उसकी संपश््ियो् को शिस्नहत
कर पुशलस ने उसकी दो कारे् तथा

एक मोटरसाइशकल को फ््ीज कर
शदया है। इन जब्त शकए गए वाहनो्
की कुल कीमत लगभग 6.10
लाख र्पये बताई जा रही है।
हेतराम लंबे समय से िूरापोि्् व
अन्य नशीले पदाथ््ो् की तस्करी मे्
संशलप्त था।

पुशलस शवभाग का यह सख्त
र्ख साफ करता है शक अब
कार्िवाई केवल मुख्य आरोशपयो्
तक सीशमत नही् रहेगी, बस्लक नशा
तस्करी की पूरी सप्लाई िेन को
ध्वि्् शकया जाएगा। एएसपी
शदव्यांशी शसंगला ने िेतावनी दी है
शक कई अन्य तस्कर भी पुशलस की
रडार पर है् और यह अशभयान आगे
भी जारी रहेगा। इसके साथ ही
पुशलस ने आमजन से नशा तस्करो्
की सूिनाएं साझा करने की अपील
की है और पहिान गुप्त रखने का
भरोसा शदया है।

फतेहाबाद। आरोपी धरकास की अटेच की गई समंपधत तथा आरोपी हेतराम की अटेच की गई समंपधत। फोटो : हसरभूसम

पुडलस का िशा तस़करो़ पर बड़ा प़़हार : सात
माह मे़ करीब 10 करोड़ का िशीला पदाथ़ि जब़त
सिरिा। डजला पुडलस िे िशा तस़करो़ पर बड़ा प़़हार करते
हुए उिकी कमर तोड़ी। 24 अक़टूबर से लेकर अब तक
डजला पुडलस द़़ारा डवशेष अडियाि मे़ करीब 10 करोड़
ऱपए के िशीले पदाि़ण बरामद डकए गए है़। इस अवडध मे़
ही कुल 298 मामले दज़ण कर 547 आरोडपतो़ को डगरफ़तार
कर जेल िेजा गया। पुडलस अधीक़़क दीपक सहारर िे
बताया डक पुडलस टीमो़ िे डवडिऩि अडियािो़ के दौराि
आरोडपयो़ के कब़जे से 4 डकलो 75 ग़़ाम हैरोइि, 11 डकलो
500 ग़़ाम अफीम, 789 डकलो 490 ग़़ाम िोिा चूरापोस़़, 45 डकलो गांजा पत़़ी तिा
13 ग़़ाम 123 डमलीग़़ाम कोकीि बरामद की है। इसके अलावा शराब तस़करो़
एवं खुद़ाण संचालको़ के डखलाफ चलाए गए अडियाि के तहत आबकारी
अडधडियम के अंतग़णत 115 मामले दज़ण कर 117 आरोडपतो़ को डगरफ़तार डकया
गया। पुडलस िे इिके कब़जे से 7615 बोतल देसी शराब, 911 लीटर अवैध
लाहि, 468 बोतल अंग़़ेजी शराब तिा 1248 बोतल बीयर बरामद की। डजला
पुडलस द़़ारा अवैध हडियार रखिे वालो़ के डवऱद़़ िी लगातार अडियाि चलाया
जा रहा है। इस दौराि 33 मामले दज़ण कर 45 आरोडपयो़ को डगरफ़तार डकया
गया। पुडलस िे आरोडपयो़ के कब़जे से 36 अवैध डपस़़ौल, 52 कारतूस तिा 2
मैगजीि बरामद कर संबंडधत िािो़ म़े शस़़़़ अडधडियम के तहत काऱणवाई की
है। इसके अडतडरक़त जुआ अडधडियम के तहत 32 मामले दज़ण कर 117 लोगो़
को डगरफ़तार डकया गया।

फतेहाबाद। हेरोइन सधहत पकडंे गए नशा तसंकर। फोटो: हधरभूधम

पुिलस िे लाखो़ की हेरोइि
के साथ दो तस़कर डकए काबू
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नशा तस्करी के शखलाफ िलाए जा
रहे शवशेष अशभयान के तहत
फतेहाबाद पुशलस की एंटी
नारकोशटक्स सेल को बड्ी सफलता
हाथ लगी है। पुशलस टीम ने मुि््ैदी
शदखाते हुए लाखो् र्पये कीमत की
101 ग््ाम हेरोइन के साथ दो
अंतरराज्यीय नशा तस्करो् को रंगे
हाथ शगरफ्तार शकया है। पकड्े गए
आरोशपयो् के कब्जे से तस्करी मे्
इि््ेमाल की जा रही एक स्कोडा
रैशपड कार भी बरामद की गई है।
पकड्े गए आरोशपयो् की पहिान
पंजाब के मानसा शजले की बुढलाडा
तहसील के गांव शपपशलया शनवासी
संदीप शसंह और शफरोजपुर शजले के
गांव शपर्वाला शनवासी लवप््ीत के
र्प मे् हुई है।

शमली जानकारी के अनुसार,
एएनसी सेल फतेहाबाद के
एएसआई राम अवतार को पुख्ता
गुप्त सूिना शमली थी शक उक्त दोनो्

आरोपी पंजाब से हेरोइन की एक
बड्ी खेप खरीदकर रशतया क््ेत्् मे्
सप्लाई करने के शलए स्कोडा कार मे्
सवार होकर आ रहे है्। सूिना को
गंभीरता से लेते हुए पुशलस टीम ने
तुरंत रशतया-बुढलाडा रोड पर स्सथत
इंशडयन ऑयल पेट््ोल पंप के पास
नाकाबंदी की और आने-जाने वाले
संशदग्ध वाहनो् की िेशकंग शुर् कर
दी। नाकाबंदी के दौरान जब पंजाब
नंबर की एक संशदग्ध स्कोडा रैशपड
कार वहां पहुंिी, तो पुशलस टीम को
सामने देखकर िालक ने घबराहट
मे् गाड्ी को वापस मोडऩे का प््यास
शकया। पुशलस टीम ने मुि््ैदी शदखाते
हुए कार को िारो् तरफ से घेर शलया
और दोनो् युवको् को काबू कर
शलया। उनकी मौजूदगी म्े जब
युवको् की तलाशी ली गई, तो
आरोपी संदीप शसंह की जी्स की
जेब से 101 ग््ाम हेरोइन बरामद हुई।

n पुसलि ने तस्करो् िे स्कोडा 
कार भी बरामद की

प़़डसद़़ कथािाचक सुकीड़ति भारती के भजिो़ और प़़िचिो़ से डिहाल हुए श़़द़़ालु
सनातन धि्म के कािण ही आज हिािा अर््ित्व : रवधायक भ्याना
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रामशनवास मोहल्ला स्सथत श््ी
सनातन धम्ि मंशदर म्े वाश्षिक
महोत्सव के उपलक्््य मे् भव्य
सत्संग समारोह का आयोजन शकया
गया। काय्िक््म के पहले शदन हांसी
से भाजपा शवधायक शवनोद भ्याना ने
बतौर मुख्य अशतशथ शशरकत की।
श््द््ालुओ् को संबोशधत करते हुए
शवधायक शवनोद भ्याना ने कहा शक
आज अगर हम सनातशनयो् का कोई
अश््ित्व है, तो वह केवल सनातन

धम्ि के कारण ही है। उन्हो्ने सनातनी
होने पर गव्ि जताते हुए कहा शक
अयोध्या मे् भव्य श््ीराम मंशदर का
शनम्ािण देश की जनता और सभी
सनातशनयो् के सामूशहक सहयोग व
समथ्िन का पशरणाम है।

अपने संबोधन मे् शवधायक
भ्याना ने पूव्िवत््ी सरकारो् पर शनशाना
साधते हुए कहा शक पहले सनातन
को पीछे धकेलने का काम शकया
गया, लेशकन आज के्द्् और प््देश मे्
सनातन को गौरव देने वाली सरकार
है। उन्हो्ने फतेहाबाद की जनता के
प््शत आभार जताते हुए कहा शक
हशरयाणा सरकार ने उन्हे् फतेहाबाद
की सेवा की शजम्मेदारी सौ्पी है और
यहां के लोगो् से उन्हे् हमेशा भरपूर

स्नेह शमला है। मंशदर के बाहर से ही
भगवान जगन्नाथ के दश्िन कर
उनका मन प््फुस्ललत हो गया।
समारोह के मुख्य आकष्िण प््शसद््
कथावािक सुकीश्ति भारती जी
महाराज रहे। उन्हो्ने भक्त रशवदास,
गंगा मैया और भगवान के पावन
प््संगो् को सुनाकर पंडाल मे् मौजूद
श््द््ालुओ् को मंत््मुग्ध कर शदया।
सुकीश्ति भारती जी महाराज ने कहा
शक भगवान दयालु और कृपालु है्,
लेशकन उनकी कृपा का पात्् बनने के
शलए हमे् शनष्काम भाव से खुद को
समश्पित करना होगा। जो जीवनभर
प््भु का शसमरन करते है्, अंत समय
मे् भगवान के शवशेष दूत उन्हे् लेने
आते है्। इस धाश्मिक महोत्सव मे्

शवशशष्् अशतशथ के र्प मे् राहुल
गोयल, रमेश मुटरेजा, डॉ. उमेश
शम्ाि, हुक्मिंद तनेजा, डॉ. केशव
गोस्वामी, भवानी शसंह और पाष्िद
प््शतशनशध मनोज नारंग उपस्सथत रहे। फतेहाबाद। सुकीधंति भारती जी महाराज से आशीरंािद लेते धरिायक धरनोद भंयाना।

n श््ी िनातन धम्म मंसदर मे् वास्षमक
महोत्िव के उपलक्््य मे् भव्य
ित्िंग का आयोिन सकया 

इिकी रही भूडमका
काय़णि़़म को सफल बिािे म़े मंडदर
प़़बंधि कमेटी के लख़मीचंद
सरदािा, प़़वीर डजंदल, जगत
ऱखाया, लवकेश लूिरा, चंद़़ मेहता,
हंसराज िारंग, डवजय बांगा, संजीव
गोस़वामी, हरीश किूडरया, सुिाष
खुरािा, केवल ऱखाया, लेखराज
िारंग और पुजारी राकेश शम़ाण
सडहत शहर के अिेक गरमाऩय
िागडरको़ िे अपिी महत़वपूऱण
िूडमका डििाई।

एससी-एसटी एक़ट के
मामले तुरंत डिपटाएं

अडधकारी: िीसी
डसरसा। उपायुक़त शांतिु शम़ाण की
अध़यक़़ता मे़ लघु सडचवालय क़सित
उपायुक़त काय़ाणलय कक़़ म़े अिुसूडचत
जाडत/अिुसूडचत जिजाडत (अत़याचार
डिवारर) अडधडियम, 1989 के तहत
गडठत डजला स़़रीय सतक़कता एवं
डिगरािी सडमडत की बैठक आयोडजत
की गई। बैठक मे़ डजले म़े दज़ण डवडिऩि
मामलो़, पीडड़तो़ को दी गई आड़िणक
सहायता, लंडबत प़़कररो़ तिा संबंडधत
डविागो़ द़़ारा की जा रही काऱणवाई की
समीक़़ा की गई। बैठक मे़ अडधकाडरयो़
िे बताया डक कुछ मामलो़ म़े आड़िणक
सहायता जारी की जा चुकी है, जबडक
कुछ दस़़ावेजी प़़ड़़िया पूऱण ि होिे
आडद के कारर पे़डिंग है़।  उपायुक़त िे
संबंडधत डविागो़ एवं पुडलस अडधकाडरयो़
को डिद़़ेश डदए डक लंडबत मामलो़ म़े
आवश़यक काऱणवाई प़़ािडमकता के
आधार पर पूऱण की जाए।

ऩयूज िायरी

पडुलस िे ढंूढे गमु हुए 9 मोबाइल, माडलको़ को सौ़पे
फतेहाबाद। पुडलस अधीक़़क डिडकता खट़़र के डिद़़ेशि मे़ साइबर िािा फतेहाबाद िे
आधुडिक तकिीक का प़़िावी उपयोग करते हुए बड़ी सफलता हाडसल की है।
साइबर टीम िे सतक़कता बरतते हुए डवडिऩि डशकायतो़ के आधार पर गुम हुए 09
मोबाइल फोि सफलतापूव़णक डरकवर कर डलए है़, डजिकी अिुमाडित कीमत लाखो़
ऱपये है। पुडलस अधीक़़क काय़ाणलय मे़ आयोडजत काय़णि़़म के दौराि एसपी डिडकता
खट़़र िे स़वयं ये मोबाइल फोि उिके वास़़डवक माडलको़ को सौ़पे। इस अवसर पर
उऩहो़िे कहा डक आमजि की समस़याओ़ का त़वडरत और प़़िावी समाधाि करिा
पुडलस की सव़़ोच़़ प़़ािडमकता है। 

मथरुा पंचायतो ़के डिरीक़़ण के डलए प़़डतडिडधमिंल रिािा
फतेहाबाद। फतेहाबाद डजले से सरपंचो़ एवं पंचो़ के प़़डतडिडधमंिल को उत़़र प़़देश
के मिुरा डजले की पंचायतो़ का डिरीक़़र करिे के डलए रवािा डकया गया। इस
अवसर पर डजला डवकास एवं पंचायत अडधकारी अिूप डसंह िे झंिी डदखाकर
प़़डतडिडधमंिल को रवािा डकया। अडधकाडरयो़ िे बताया डक इस अध़ययि दौरे का
उद़़ेश़य प़़डतडिडधमंिल को पंचायतो़ म़े डकए जा रहे डवकास काय़़ो़, स़वच़छता प़़बंधि,
ग़़ामीर डवकास योजिाओ़ तिा पंचायत प़़शासि की काय़णप़़राली से अवगत
करवािा है, ताडक फतेहाबाद डजले की पंचायतो़ म़े िी बेहतर व़यवस़िाओ़ एवं
डवकास मॉिल को अपिाया जा सके। 

15 डदिसीय सह योग डशक़़क प़़डशक़ण़ डशडिर संपनि़
सिरिा। पतंजडल योग सडमडत, िारत स़वाडिमाि, युवा िारत तिा पतंजडल
डकसाि सेवा सडमडत डजला डसरसा के संयुक़त तत़वावधाि मे़ डसरसा म़े चल रहे
15 डदवसीय सह योग डशक़़क प़़डशक़़र डशडवर का सोमवार को समापि हो
गया। इस अवसर परयोग डशड़़कका सीमा िंदा िे कहा डक आज व़यक़कत तिाव,
डिप़़ेशि, गुस़सा और बेचैिी की डजंदगी जी रहा है। बेशक सुख सुडवधा और
पैसा बहुत इकट़़ा हो गया, डफर िी शांत िही़ हो पा रहा। उसके डलए केवल
एक ही सरल माग़ण है डक हम अपिे िूतकाल और िडवष़यकाल मे़ ि रहकर
वत़णमाि मे़ जीिे का प़़यास करे़। 

डकसाि-मजदूर एकजुट होकर अपिे
हको़ की लड़ाई लड़े़ : बलिाि पूडिया
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हशरयाणा के शसरसा शजले के गांव शक््र मंदोरी मे्
सोमवार को शकसान मजदूर महापंिायत आयोशजत की
गई। शजसमे् हशरयाणा तथा शनकटवत््ी प््देश राजस्थान के
कई शकसान नेताओ् ने शशरकत की। महापंिायत मे् मुख्य
मुद््े सेमनाले की सफाई, जल भराव की समस्या, और
फसल खराबे का मुआवजा को शकसान मजदूर

महापंिायत मे् उठाया गया।
शक््रमंदौरी व शाहपुशरया
के शकसानो् द््ारा आयोशजत
इस महापंिायत मे् भादरा के
पूव्ि शवधायक कामरेड
बलवान पूशनया, शकसान

नेता कामरेड मंगेज िौधरी, शकसान नेता संदीप
धीरणवास, कांग््ेस शजला अध्यक्् संतोष बेनीवाल,
सरपंि शरटा कासशनयां, प््हलाद शसंह भार्खेडा, कामरडे
सुरजीत शसंह, सुरेश ढाका, मंजू आजाद इनेलो नेत््ी
सुनैना िौटाला सशहत स्थानीय शकसान नेता पहुंिे। भादरा
के पूव्ि शवधायक बलवान पूशनयां ने कहा शक सरकार
शकसानो् की समस्याओ् पर कोई ध्यान नही् दे रही है। सभी

को एकजुट होकर लड्ाई लड्नी पडगेी। इनेलो नेत््ी सुनैना
िौटाला ने कहा शक समय रहते हुए सेमनाले की सफाई
की जाए व फसल खराब हुई है उसका मुआवजा भी शदया
जाए। इस दौरान 3 जून को ओटू हेड पर एक शकसान महा
पंिायत का आयोजन शकया जाएगा।

चोपटा। महापंचायत में जुट धकसान। फोटो : हसरभूसम
n सिरिा सिले के गांव

शक््र मंदोरी मे्
सकिान-मिदूरो् ने
महापंचायत मे् भरी
हुंकार

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर जगदीश चािीवाल, राजे़द़़ औलख, िैऩसी
औलख, संदीप कासडियां, रोहताश पूडियां, मुकेश
चाहरवाला, गुरदत कंबोज, हरडजंद़़ डसंह, राजे़द़़ बालासर,
ओमप़़काश िूिी, दयाराम सहारर, अरडवंद रायपुर,
बलराम सहारर सडहत सैकडो़ डकसाि मौजूद रहे।  

फतेहाबाद। कंंधंंिय राजपूत महासभा दंंारा लगाई गई छबील।

क़़ड़़तय राजपूत महासभा िे धूमधाम से 
मिाई जयंती, मीठे पािी की लगाई छबील 

फतेहाबाद। क़़ड़़तय राजपूत महासिा और माऱ राजपूत महासिा, फतेहाबाद के
संयुक़त तत़वावधाि मे़ लजीज होटल के सामिे वीर डशरोमडर िदावर वंश के कुल
दीपक महाराजा रज़़ूराव िदावर की 818वी़ जयंती गंगा दशहरा तिा वीर महाप़़तापी
आल़हा जी की जयंती बड़े हष़़ोल़लास के साि मिाई गई। इस पावि अवसर पर
ज़येष़़ शुक़ल दशमी व िीषर गम़़ी को देखते हुए राहगीरो़ के डलए ठंिे और मीठे पािी
की छबील िी लगाई गई। काय़णि़़म की अध़यक़़ता क़़ड़़तय राजपूत महासिा के अध़यक़़
डजतेऩद़़ िदौडरया और उपाध़यक़़ डकरर पाल चऩदेल िे की। समारोह का शुिारंि
उपक़सित सदस़यो़ द़़ारा महाराजा रज़़ूराव िदावर और वीर आल़हा जी के डचत़़ो़ पर
पुष़प अड़पणत कर िमि करिे के साि हुआ। डजलाध़यक़़ डजतेऩद़़ िदौडरया िे महाराजा
रज़़ूराव िदावर के गौरवशाली इडतहास पर प़़काश िाला। वही़, उपाध़यक़़ डकरर पाल
चऩदेल िे वीर योद़़ा आल़हा की वीरता को प़़डसद़़ काव़य पंक़कतयो़ बड़े लड़ैया महोबे
वाले, खिक-खिक बाजी तलवार के माध़यम से याद डकया।  इस संयुक़त आयोजि मे़
प़़वीि चऩदेल, रमेश चौहाि, ररवीर िाटी, रडव राठौड़, प़़िमवीर डससोडदया, डवजय
चौहाि, वीरे़द़़ डसंह शेखावत, महेऩद़़ राठौड़, रोशि लाल, जगदीश धोकर, सुडमत
डससोडदया, पवि चौहाि एिवोकेट, सुरेऩद़़ ितािा, रघुवीर डसंह, रघुराज डसंह, डवि़़म
डसंह, डदलीप कुलका, सुरेऩद़़ कुलका, ऋषि डससोडदया, गुरमेहर डससोडदया सडहत
माऱ राजपूत महासिा से राहुल रािा, रमेश तंवर, दीपक तंवर, रामप़़साद चौहाि,
सूरजमल चौहाि और रंजीत डसंह रािा आडद प़़मुख ऱप से उपक़सित रहे। 

ग़़ीष़मकालीि अिकाश के दौराि डशक़़ा
डशडिरो़ के आयोजि पर जताया एतराज 
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ग््ीष्मकालीन अवकाश के दौरान शशक््ा शशशवरो् के
आयोजन पर हशरयाणा शवद््ालय अध्यापक संघ ने कड्ा
एतराज जताया है। संघ के फतेहाबाद शजला प््धान
राजपाल शमताथल, सशिव देसराज मािरा, कैशशयर
जगजीत मुड्ाही और वशरष्् उपप््धान डॉ. नीतू डुडेजा
सशहत प््मुख पदाशधकाशरयो् ने सरकार और शशक््ा शवभाग
को आड्े हाथो् शलया। उन्हो्ने आरोप लगाया शक 25 से
31 मई तक भाषा शशक््ण के नाम पर आयोशजत शकए जा
रहे शशशवरो् के जशरए शवद््ाश्थियो् और शशक््को् के स्वास्थ्य
के साथ शखलवाड् शकया जा रहा है। संघ के नेताओ् ने

कहा शक एक तरफ तो शवभाग ने 21 मई को पत्् जारी कर
भीषण गम््ी से बिाव की शहदायतो् के साथ 25 मई से 30
जून तक प््देश के स्कूलो् मे् छुश््ियां घोशषत कर दी है्,
वही् दूसरी तरफ इस तरह के शशशवर और सेशमनार
लगाकर अपने ही आदेशो् की धश््ियां उड्ाई जा रही है्। 

फतेहाबाद। बैठक में भाग लेते अधंयापक संघ के पदाधिकारी।

ऑल इंडिया अरोड़ा खत़़ी पंजाबी कम़युडिटी 
की बैठक, व़यापार प़़कोष़़ का डिस़़ार

फतेहाबाद। ऑल इंडिया अरोड़ा खत़़ी
पंजाबी कम़युडिटी की महत़वपूऱण
बैठक राष़़़़ीय काय़णकाडररी सदस़य
एवं प़़देश अध़यक़़ ओमप़़काश चुघ की
अध़यक़़ता मे़ क़लीिमैि ड़़ाई क़लीडिंग
सड़वणस, सऩयास आश़़म रोि
फतेहाबाद मे़ आयोडजत की गई।
बैठक मे़ डवशेष तौर पर संगठि के
राष़़़़ीय अध़यक़़ सूय़णवंशी साडहब दयाल
वधवा मौजूद रहे। बैठक मे़ व़यापार
मंिल के डजला अध़यक़़ अज़णुि कटाडरया एवं उपाध़यक़़ रामचंद़़ सेठी िे संगठि को
मजबूत बिािे और व़यापार प़़कोष़़ के डवस़़ार को लेकर डवस़़ृत डवचार-डवमश़ण
डकया। इस दौराि संगठि मे़ िई डियुक़कतयो़ की घोषरा की गई और डवडिऩि पदो़
पर डजम़मेदाडरयां सौ़पी गई। बैठक मे़ उपक़सित पदाडधकाडरयो़ िे संगठि को
सामाडजक और व़यापाडरक स़़र पर और अडधक सड़़िय बिािे का संकल़प डलया।
बैठक के दौराि व़यापार प़़कोष़़ की िई डियुक़कतयो़ की घोषरा करते हुए रडव फुटेला
को उपाध़यक़़ डियुक़त डकया गया।

डबल
एक्शन

रणनीति के
िहि की जा
रही कार्रवाई
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रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि
की अिुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
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आवश्यक सूचना

पीदि्त मदहलाओ् के दलए सहारा व उम्मीद
बन रहा वन स्टॉप से्टर: मंजू चौिरी

सिरिा। घरेलू दहंसा, उत्पीडऩ या दकसी िी प््कार के संकट से जूझ रही मदहलाओ्
के दलए िन थ्टॉप से्टर (सखी के्द््) उम्मीि और सहारे का मजबूत माध्यम
बनकर उिर रहा है। यहां पीदड्त मदहलाओ् को दचदकत्सीय सहायता, कानूनी
मिि, मनोसामादजक परामश्म तरा बचाि सेिाएं एक ही छत के नीचे उपलब्ि
करिाई जाती है्, तादक संकट की ग्थरदत मे् मदहलाओ् को तुरंत राहत दमल सके।
िन थ्टॉप से्टर की इंचाज्म मंजू चौिरी ने बताया दक हाल ही मे् एक मदहला ने
मदहला हेल्पलाइन 181 पर संपक्क कर दशकायत िी री दक उसके सार घर मे् गलत
व्यिहार दकया जा रहा है। मामले की गहन जांच के िौरान पता चला दक मदहला
मानदसक तनाि से गुजर रही री। इसके बाि मदहला और उसके पदत को
बुलाकर क्लीदनकल काउंसदलंग करिाई गई।

समािान दशदवर मे् आई
11 जनदशकायते्
सिरिा। डीआरओ संिर कुमार ने
सोमिार को समाधान वशविर मे्
आमिन की समस्राएं सुनी और
उपब्सथत विभागो् को समाधान के
वनद््ेश वदए। इसके अिािा
उपमंडि स््र पर समाधान वशविरो्
का आरोिन वकरा गरा, वििा मे्
आरोवित समाधान वशविरो् म्े कुि
11 वशकारते् दि्य की गई। डीआरओ
संिर कुमार ने कहा वक समाधान
वशविर िनसेिा का सशत्त माध्रम
है्, विनका मुख्र उद््ेश्र सरकारी
सेिाओ् की का िाभ वबना वकसी
परेशानी अथिा वबना देरी वकए
प््त्रेक पात्् व्रब्तत तक पहुंचाना है।

अत्याचार दनवारण
अदिदनयम पर बैठक 
सिरिा। अनुसूवचत िावत एिं
िनिावत अत्राचार वनिारण
अवधवनरम के अंतग्यत उपमंडि
स््रीर स्थारी वनगरानी सवमवत तथा
मैनुअि स्कैिे्िस्य की पहचान एिं
पुनि्ायस से संबंवधत बैठक उपमंडि
अवधकारी मोवहत कुमार की
अध्रि््ता मे् उपमंडि कार्ायिर मे्
आरोवित की गई। इस दौरान
उन्हो्ने वनद््ेश वदए वक एससी/एसटी
िग्य के वकसी भी व्रब्तत के साथ
दुव्््रिहार की ब्सथवत मे् तुरंत मामिा
दि्य वकरा िाए ि पीवड्त को
वनरमानुसार आव्थयक सहारता
उपिल्ध करिाई िाए।

दजया ऑल इंदडया स्केदटंग
चै्दपयनदशप मे् रही प््थम
सिरिा। वशमिा के ऑकिै्ड
हाउस मे् संपन्न हुई 7िी् ओपन
स्केवटंग प््वतरोवगता मे् वसरसा की
विरा ने उत्कृष्् प््दश्यन वकरा।
पीएमश््ी के्द््ीर विद््ािर क््मांक-
1, एएफएस, वसरसा की कि््ा
10िी् की छात््ा विरा ने कोच
रिीना के माग्यदश्यन मे् इस
प््वतरोवगता के अंडर-14 आरु िग्य
मे् भाग विरा और प््थम स्थान
प््ाप्त कर स्िण्य पदक अपने नाम
वकरा। इस उपिब्लध पर विरा ने
अपनी कोच रिीना, माता-वपता एिं
विद््ािर के प््ाचार्य का आभार
व्रत्त वकरा। 

भाजपा की गलत नीदतयो्
से आमजन परेशान: शम्ाय
सिरिा।  प््देश रुिा कांग््ेस के
िवरष्् उपाध्रि्् मोवहत शम्ाय ने
बढ्ती महंगाई को िेकर सरकार पर
हमिा बोिते हुए कहा वक भािपा
सरकार की गित आव्थयक नीवतरो्
के कारण आम िनता का िीिन
बेहद कवठन हो गरा है। मोवहत ने े्
कहा वक पेट््ोि और डीिि की
कीमतो् म्े िगातार िृव््द हो रही है,
विसका सीधा असर आम आदमी
पर पड् रहा है। तेि की कीमते्
बढऩे से रोिमर्ाय की िर्रत की
िस््ुओ् के दाम भी िगातार बढ् रहे
है्। खाने-पीने की चीिो् से िेकर
अन्र िर्री सामान महंगे हो रहे ह्ै।

डीसी ने की राजनीदतक
प््दतदनदियो् के साथ बैठक 
सिरिा। उपारुत्त एिं वििा
वनि्ायचन अवधकारी शांतनु शम्ाय की
अध्रि््ता मे् सोमिार को
रािनीवतक दिो् के प््वतवनवधरो् के
साथ बैठक का आरोिन वकरा
गरा। बैठक मे् मतदाता सूची के
गहन पुनरीि््ण, िष्य 2002 की
मतदाता सूची के साथ मैवपंग
प््व््करा तथा पात्् मतदाताओ् के
नाम िोडऩे और अपात्् मतदाताओ्
के नाम हटाने संबंधी चच्ाय करते
हुए आिश्रक वदशा-वनद््ेश वदए
गए। बैठक मे् बतारा वक मतदाता
सूची की मैवपंग के विए िष्य 2002
की मतदाता सूची आिश्रक होगी।

शहरवासियों के सिए परेशानी का कारण
बनी संटारंम वॉटर पंंोजेकंट की पाइप िाइन

तीन िाल िे् छह बाि टूटी पाइप, एक िाह िे अवर्द्् है यातायात
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स्टॉम्य िाटर प््ोिेत्ट शहरिावसरो् के विए
परेशानी का कारण बन गरा है। शहर की मुख्र
सडक़ो् को खोद कर छोड् वदरा गरा है, िही्
डबिािी रोड पर वबछारी गई पाइप िाइन तीन
साि मे् छठी बार िीक हो चुकी है। वपछिे एक
माह से डबिािी रोड पर रातारात अिर्द्् है।
अब टूटे हुए वहस्से को बदिने का कार्य वकरा
िा रहा है।

नगर पवरषद द््ारा करीब 3 साि पहिे
बरसाती पानी की वनकासी के विए पाइप

िाइन वबछारी गई थी।
इस दौरान घवटरा
पाइपो् और ड््ाइंग के
अनुसार कार्य न वकए
िाने के आरोप िगे।
स्थानीर भािपा

नेताओ् ि आरएसएस के स्िरंसेिको्
की ओर से तत्कािीन स्थानीर वनकार
मंत््ी डा. कमि गुप्ता से  वशकारत की,
उनकी ओर से िांच कमेटी गवठत करने

के आदेश भी वदए गए। िेवकन िांच हिा 
हो गई। 
डबवाली रोड पर लीक हुई पाईप

स्टाम्य िॉटर प््ोिेत्ट का पहिा चरण पूरा भी
नही् हुआ था वक डबिािी रोड पर पाइप
िीक हो गई। सडक़ फाडक़र पानी बाहर आ
गरा। कई माह तक सडक़ अिर्द्् रही्। वफर
पाइप का टुकड्ा बदिा गरा, वफर सडक़
बनाई गई। अगिी बरसात मे् वफर पाइप फट
गई, वफर सडक़ तोड्ी गई, वफर पाइप बदिी
गई। अब तक पांच बार पहिे िीकेि हो
चुकी। अब एक माह पूि्य डबिािी रोड पर
हनुमान मंवदर के वनकट पाइप मे् िीकेि हुई,
विसे अब वरपेरर वकरा िा रहा है। 

सिरिा। डबिाली रोड पर पाइप लाइि डालिे के मलए अिर्द्् की गई सडक़।   फोटो : हसरभूसम

एक माह पूर्व
डबराली रोड पर
हनुमान मंदिर के
दनकट मे् लीकेज

हुई पाइप

खुले बरसाती नाले से लोग परेशान, स्लैब डालने की
दसरसा। डबिाली रोड क््ेत्् म्े खुले बरसाती नाले से थ्रानीय लोगो् की परेशानी बढ् गई है।
नाले के अदिकांश दहथ्से पर थ्लैब नही् होने के कारण आसपास गंिगी फैली रहती है और
बिबू से लोगो् का दनकलना मुग्शकल हो जाता है। क््ेत््िादसयो् ने प््शासन से नाले को ढकने
के दलए थ्लैब लगाने या पाइप लाइन दबछाने की मांग उठाई है। थ्रानीय दनिासी कुलिीप
शम्ाम ने बताया दक दपछले करीब एक िर्म से िे इस समथ्या को लेकर अदिकादरयो् के
चक््र काट रहे ह्ै, लेदकन अब तक कोई समािान नही् हुआ। समथ्या समािान दशदिरो्
और सीएम दिंडो पर िी दशकायत िी जा चुकी है, इसके बािजूि केिल आश््ासन ही दमल
रहे ह्ै। लोगो् का कहना है दक खुले नाले म्े हर समय गंिगी जमा रहती है, दजससे
आसपास बिबू फैलती है। बेसहारा पशु और आिारा कुत््ो् का िी यहां जमाि?ा लगा रहता
है। िुकानिारो् के अनुसार दनयदमत सफाई नही् होने से ग््ाहको् को परेशानी होती है और
क््ेत्् की छदि िी खराब हो रही है। क््ेत््िादसयो् ने आरोप लगाया दक संबंदित दििाग को हर
साल केिल बादरश के मौसम मे् ही नालो् की याि आती है। बादरश शुर् होने के बाि सफाई
और मरम्मत की औपचादरकताएं पूरी कर िी जाती है्, लेदकन थ्रायी समािान की दिशा मे्
कोई किम नही् उठाया जाता। लोगो् ने जल्ि नाले को ढकने की मांग की है, तादक गंिगी
और िुघ्मटनाओ् के खतरे से राहत दमल सके।

n तीन िाल पहले
बरिाती पानी
की सनकािी के
सलए सबछाई थी
लाइन

कॉलेज मे् 1380 सीटो् पर एडदमशन शुर्, बीए की 800,बीबीए की 60 शादमल

एिएि कॉलेज िे् एडरिशन की दौड् शुर्, बी.कॉि बना युवाओ् की पहली पिंद
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मनोहर मेमोवररि पीिी कॉिेि मे्
नए शैि््वणक सत्् 2026-27 के
विए दावखिा प््व््करा शुर् हो गई
है। कॉिेि प््शासन ने विद््ाव्थयरो्
और अवभभािको् से समर रहते
ऑनिाइन रविस्ट््ेशन करिाने की
अपीि की है। बी.कॉम सवहत
विवभन्न स्नातक पाठ््क््मो् मे्

प््िेश के विए 7 मई से 31 मई 2026
तक ऑनिाइन आिेदन वकए िा
सके्गे। कॉिेि को नैक की ओर से
बी++ ग््ेड प््ाप्त है। कॉिेि प््बंधन
का कहना है वक संस्थान वपछिे कई

िष््ो् से ि््ेत्् के विद््ाव्थयरो् को
गुणित््ापणू्य वशि््ा उपिल्ध करिा
रहा है। बेहतर शैि््वणक माहौि,
अनुभिी स्टाफ और कवररर
आधावरत पढ्ाई के कारण हर िष्य
बड्ी संख्रा मे् विद््ाथ््ी रहां दावखिा

िेते ह्ै। कॉिेि मे् इस िष्य विवभन्न
कोस््ो् के विए सीटे् वनध्ायवरत की गई
है्। इनमे् बीए की 800 सीटे्, बी.कॉम
की 240 सीट्े, बीएससी िाइफ
साइंस की 60 सीट्े, बीएससी
वफविकि साइंस की 80 सीटे्,

बीबीए की 60 सीटे्, बीए पंिाबी
ऑनस्य की 40 सीटे् तथा बीसीए की
100 सीटे् शावमि है्।  विद््ाव्थयरो् की
बढ्ती र्वच को देखते हुए
रोिगारोन्मुखी कोस््ो् पर विशेष
फोकस वकरा िा रहा है। ित्यमान

समर मे् बी.कॉम विद््ाव्थयरो् के विए
सबसे बेहतर कवररर विकल्पो् म्े से
एक बनकर उभरा है। कॉमस्य ि््ेत्् मे्
पढ्ाई करने िािे छात््ो् के सामने
सरकारी और वनिी दोनो् िे््त््ो् मे्
रोिगार के व्रापक अिसर उपिल्ध
है्। बी.कॉम करने के बाद विद््ाथ््ी
चाट्यड्य अकाउंटे्ट, कंपनी सेके््टरी,
कॉस्ट एंड मैनेिमे्ट अकाउंटे्ट,
बै्वकंग एि ंफाइने्स, टैत्सेशन और
िीएसटी कंसल्टे्सी, ऑवडवटंग,
अकाउंवटंग, इंश्रोरे्स, वरस्क
एनाविस्ट, स्टॉक माक््ेट, इन्िेस्टमे्ट
सेत्टर, ई-कॉमस्य, वडविटि
माक््ेवटंग तथा स्टाट्यअप िैसे िे््त््ो् म्े
अपना कवररर बना सकते ह्ै।

फतेहाबाद। एमएम कॉलेज।

कॉलेजो् म्े दादखले
के दलए दवद््ाथ््ी 31

मई तक कर
सकते ह्ै आवेदन

बीए : 800
बी.कॉम                           : 240 
बीएससी िाइफ साइंस : 60
बीएससी वफविकि साइंस : 80
बीबीए : 60
बीए पंिाबी ऑनस्य : 40
बीसीए : 100

कॉलेज मे् सीटो् का ब्योरा कॉमस्य कॉस्य म्े नई संभावनाएं ज्यादा
कॉलेज प््ाचाय्म डॉ. गुरचरण िास ने बताया दक बिलते िौर मे् कॉमस्म और
मैनेजमे्ट से जुड्े कोस्म युिाओ् को नई संिािनाएं प््िान कर रहे ह्ै। दडदजटल
इंदडया और ऑनलाइन दबजनेस के बढ्ते प््िाि के कारण ई-कॉमस्म और
दडदजटल माक््ेदटंग जैसे के््त््ो् म्े रोजगार के अिसर तेजी से बढ् रहे ह्ै। ऐसे म्े
बी.कॉम दिद््ाद्रमयो् के दलए िदिष्य मे् कदरयर की संिािनाएं और मजबूत हुई
है्। प््बंिन ने दिद््ाद्रमयो् से कहा दक िे अंदतम दतदर का इंतजार न करे् और समय
रहते आिेिन प््द््कया पूरी करे्, तादक दकसी प््कार की तकनीकी परेशानी या
िस््ािेज संबंिी दिक््त का सामना न करना पड्े। 

दशदवर मे् दवशेषज््ो् ने जांचा
550 रोदगयो् का स्वास्थ्य
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सामाविक संस्था िीर सुभाष चंद््
बोस फाउंडेशन के तत्िािधान ि
गुर्द््ारा श््ी वसंह सभा शब्ततनगर की
ओर से वनशुल्क स्िास्थ्र िांच
वशविर आरोवित वकरा गरा विसमे्
विशेषज्् वचवकत्सको् ने 550 िोगो्
के स्िास्थ्र की िांच कर उन्हे्
उवचत परामश्य वदरा ि िर्रतमंद
मरीिो् को वनशुल्क दिाएं दी।
फाउंडेशन के अध्रि्् ि सेिावनिृत््
व््पंवसपि रािेश वभिाि ने बतारा
वक शब्ततनगर ब्सथत गुर्द््ारा श््ी
वसंह सभा मे् आरोवित इस स्िास्थ्र
िांच वशविर का शुभारंभ रावनरां के
तहसीिदार शुभम कुमार ि गुर्द््ारा
श््ी वसंहसभा के मुख्र ग््ंथी ने
संरुत्त र्प से वकरा। वशविर के
दौरान तहसीिदार शुभम कुमार ने
संस्था के अध्रि्् रािेश वभिाि की
इस सामाविक पहि की मुत्तकंठ
से प््शंसा करते हुए कहा वक ऐसे
वशविरो् से उन गरीब ि िर्रतमंद
िोगो् को अपना उपचार करिाने मे्
सुविधा वमिती है िो आव्थयक
अभाि मे् अपना उपचार नही् करिा

पाते। उन्हो्ने अपनी ओर से संस्था
को भविष्र मे् प््शासवनक स््र पर
भी मदद देने का आश््ासन वदरा।
वशविर मे् अन्र गणमान्रिनो् ने भी
वशविर के आरोिन के विए िीर
सुभाष चंद्् बोस फाउंडेशन के
अध्रि् ्रािेश वभिाि ि उनकी पूरी
टीम को साधुिाद वदरा। 

सिरिा। मिशुल्क स्िास्थ्य जांच मशमिर का शुभारंभ करते हुए। 

n वीर िुभाष चंदंं बोि फाउंडेशन ने
की िामासजक पहल ये रहे उपग्सथत

दशदिर मे् रोदगयो् की जांच कर उन्हे्
उपचार िेने के दलए फाउंडेशन के
अध्यक्् राजेश दििाल ने संजीिनी
अथ्पताल, दििेक अथ्पताल,
इंलाइट डे्टल क्लीदनक ि िरिान
आरोव्य दनकेतन के दिशेरज््
दचदकत्सको् का आिार प््कट दकया
तरा िदिष्य मे् िी सामादजक
काय्मक््मो् को आयोदजत करने का
िरोसा दिलाया। इस अिसर पर
मनोज गािड्ी, सतपाल मािोदसंघाना,
सुरे्द् ् शम्ाम, लक््ी बड्ागुड्ा,
िेिीलाल एक्साइज दििाग, आजाि
दसंह लेक्चरर, कमल कांटीिाल,
चंद््मोहन जांगड्ा, जॉनी सोनी,
गुर्द््ारा श््ी दसंह सिा के प््िान
थ्िण्म दसंह, सुरजन दसंह कंबोज,
िश्मन दसंह, मुख्तार दसंह, िारा दसंह,
जयचंि और अदिनाश चंद्् सदहत
अनेक गणमान्यजन िी मौजूि रे।
अंत मे् सिी के दलए लंगर िंडारे की
व्यिथ्रा की गई ि अदतदरयो्,
सहयोदगयो् का सम्मान दकया गया।

के््सण्ट स्कूल मे् नन्हे दसतारो् ने कदवता
पाठ प््दतयोदगता से दबखेरा प््दतभा का जादू
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के््सण्ट स्कूि पवरसर मे् प््ी-नस्यरी से
सीवनरर केिी तक के विद््ाव्थयरो् के
विए रंगारंग एिं उत्साहपूण्य कविता
पाठ प््वतरोवगता का आरोिन वकरा
गरा। कार्यक््म का उद््ेश्र नन्हे-मुन्ने
विद््ाव्थयरो् मे् आत्मविश््ास, संप््ेषण
कौशि, रचनात्मकता एिं मंच पर
अपनी अवभव्रब्तत को विकवसत
करना था। प््वतरोवगता के दौरान
नन्हे्-मुन्हे् विद््ाव्थयरो् ने अपनी मधुर
आिाि, भािपूण्य प् ्स््ुवत एिं
आत्मविश््ास से भरपूर मंच संचािन
से सभी का मन मोह विरा। बच््ो्

द््ारा उपरोग वकए गए आकष्यक एिं
रंग-वबरंगे प््ॉप्स ने उनकी प््स््ुवतरो्
को और भी प््भािशािी एिं िीिंत
बना वदरा। कार्यक््म मे् बच््ो् की
प््वतभा, कल्पनाशब्तत एिं आत्मविश््ास
का अद्््त संगम देखने को वमिा। प््त्रेक
प््स््ुवत ने उपब्सथत सभी दश्यको् के चेहरे

पर मुस्कान वबखेर दी और विद््ािर का
िातािरण ताविरो् की गडग़ड्ाहट से
गूंि उठा। प््धानाचार्ाय वरतु वसंधु ने
वििेता विद््ाव्थयरो् को उनकी शानदार
प््स््ुवतरो् के विए हाव्दयक बधाई देते हुए
सभी प््वतभावगरो् की उत्साहपूण्य
भागीदारी की सराहना की।

फतेहाबाद। के््संट स्कूल मे् मिद््ाम्थियो् को सम्मामित करते प््धािाचाय्ाि।

n मधुर आवाज, भावपूरंय पंंसंंुसत व
आतंमसवशंंाि िे मोहा मन

न्यूज डायरी
शहर मे् आंत व दलवर स्पेशदलस्ट डॉ. भरत दे्गे सेवाएं
फतेहाबाद। शहरिादसयो् के दलए राहतिरी खबर है। पेट, आंत ि दलिर रोगो् के
इलाज के दलए गेथ्ट््ो सुपर थ्पेशदलथ्ट डॉ. िरत अब फतेहाबाि मे् अपनी सेिाएं
िे्गे। सुखिा मल्टीथ्पेशदलटी हॉग्थपटल की ओर से 27 मई बुििार को िििा
हॉग्थपटल, पोथ्ट ऑदफस के नजिीक, मे् दिशेर ओपीडी आयोदजत की जाएगी। डॉ.
िरत एमडी मेदडदसन ि डीएम गेथ्ट््ोएंटरोलॉजी है् और पेट, आंत ि दलिर संबंिी
बीमादरयो् के दिशेरज्् माने जाते ह्ै। अथ्पताल प््बंिन के अनुसार मरीजो् को
एंडोथ्कोपी, कोलोनोथ्कोपी सदहत गेथ्ट््ो से जुड्ी आिुदनक जांच ि इलाज की
सुदििाएं उपलब्ि करिाई जाएंगी। इसके अलािा दपत्् की नली मे् पररी ि
र्कािट खोलने के दलए ईआरसीपी सुदििा, दसरोदसस, फैटी दलिर, शराब से
संबंदित बीमादरयां, पैनद््कयाटाइदटस, पीदलया, हेपेटाइदटस बी-सी, आईबीडी, क््ोहन
दडजीज और अल्सरेदटि कोलाइदटस जैसी गंिीर बीमादरयो् का इलाज िी दकया।

पेट््ो पदाथ््ो् के दामो् पर जेजेपी ने जताई दचंता  
सिरिा। जजपा के दजलाध्यक्् अशोक िम्ाम ि जेजेपी के दकसान सैल के दजला
संयोजक शगनजीत दसंह दगल ने क्ेद्् सरकार द््ारा बढ्ाए गए डीजल और
पेट््ोल के िामो् पर गहरी दचंता व्यक्त की है। िोनो् पिादिकादरयो् ने कहा दक
लगातार बढ् रहे डीजल के िामो् का सबसे ज्यािा बुरा असर दकसानो् और आम
जनता पर पड् रहा है। खेती मे् टै््क्टर, ट््ूबिेल, थ्प््े और अन्य कृदर काय््ो् म्े
डीजल का अदिक उपयोग होता है, दजससे दकसानो् की लागत लगातार बढ्ती
जा रही है। उन्हो्ने कहा दक पहले ही आमजन महंगाई से त््स्् है और दकसान
महंगी खाि, बीज और ििाओ् की मार झेल रहा है, ऐसे म्े अब पेट््ोल डीजल के
बढ्ते िामो् ने आमजन की परेशानी और बढ्ा िी है। सरकार दकसानो् की आय
िोगुनी करने के बड्े-बड्े िािे करती है, लेदकन ज्मीनी स््र पर दकसानो् को
उनकी फसलो् का उदचत िाि और एमएसपी की गारंटी तक नही् दमल रही।

गली के कागजी दनम्ायण पर कारण बताओ् नोदटस
सिरिा। बडागुढ्ा ब्लॉक के गांि फव्गु म्े गली के कागजी दनम्ामण के
मामले म्े पंचायती राज दििाग बडागुढ्ा के उपमंडल अदिकारी ने सरपंच
को गली दनम्ामण के आिेश जारी दकए है। जबदक दिकास एिं पंचायत
दििाग के मुख्य सतक्कता अदिकारी की ओर से एसडीओ पंचायती राज
दििाग बडागुढ्ा को कारण बताओ नोदटस जारी दकया गया रा। मुख्य
सतक्कता अदिकारी की ओर से एसडीओ को 14 मई को चंडीगढ् काय्ामलय मे्
उपग्थरत होने के दलए कहा गया रा। िरअसल, गांि फव्गु दनिासी सोशल
िक्कर सदचन पुत्् कृष्ण कुमार की ओर से गली दनम्ामण मे् िांिली का आरोप
लगाते हुए जांच की मांग की री। गांि मे् पंचायतीराज दििाग की ओर से
गली का दनम्ामण दकया गया रा। दििाग द््ारा उस गली का िी कागजो् म्े
दनम्ामण िश्ाम दिया, दजसका एक दहथ्सा आज िी कच््ा है।

इव्नू अध्ययन के्द्् म्े हुआ इंडक्शन मीट काय्यक््म
सिरिा। राजकीय मदहला महादिद््ालय मे् संचादलत इव्नू अध्ययन के्द्् म्े
सत्् जनिरी 2026 मे् प््िेश लेने िाले दिद््ाद्रमयो् के दलए इंडक्शन मीट
काय्मक््म आयोदजत दकया गया। के्द्् के समन्ियक डॉ. दिक््मजीत ने
दिद््ाद्रमयो् को  इव्नू की काय्मप््णाली, अध्ययन के्द्् म्े संचादलत दिदिन्न
काय्मक््मो् तरा प््िेश प््द््कया संबंिी महत्िपूण्म जानकारी प््िान की।
उन्हो्ने बताया दक इव्नू दिश्् की सबसे बड्ी मुक्त एिं िूरथ्र दशक््ा प््िान
करने िाली दिश््दिद््ालयो् म्े से एक है। उन्हो्ने कहा दक इव्नू म्े िर्म म्े
िो बार परीक््ाएं आयोदजत की जाती है् तरा दिद््ाद्रमयो् को समय पर
असाइनमे्ट को पूरा करना चादहए। डॉ. सत्यपाल ने दिद््ाद्रमयो् को इव्नू
की अध्ययन सामग््ी, पुस््के् एिं बेदसक शैक््दणक पहलुओ् के बारे म्े
दिस््ारपूि्मक जानकारी िी। 

फोटो: 25सिरिा07:वंयपासरयों के िाथ बैठक करते हुए टंंैसफक थाना पंंभारी। 

सुरि््ा व्यवस्थाओ् पर ट््ैदफक थाना प््भारी ने
व्यापार मंडल पदादिकादरयो् के साथ की बैठक
सिरिा। ट््ैदफक राना प््िारी िम्मचंि की अध्यक््ता मे् व्यापार मंडल पिादिकादरयो्
एिं थ्रानीय व्यापादरयो् की एक महत्िपूण्म बैठक हुई दजसमे् रोड्ी ि सिर बाजार
क््ेत्् की दिदिन्न समथ्याओ् एिं सुरक््ा संबंिी मुद््ो् पर दिस््ार से चच्ाम की गई।
बैठक के िौरान व्यापार मंडल पिादिकादरयो् एिं व्यापादरयो् ने बाजारो् मे् सुरक््ा
व्यिथ्रा को और अदिक मजबूत बनाए जाने की मांग उठाई। व्यापादरयो् ने कहा
दक बाजार क््ेत्् मे् पुदलस गश्त दनयदमत र्प से बढ्ाई जाए तादक असामादजक
तत्िो् पर दनयंत््ण रखा जा सके और चोरी, झपटमारी जैसी घटनाओ् पर अंकुश
लगाया जा सके। इसके अलािा व्यापादरयो् ने यातायात व्यिथ्रा को सुचार् बनाए
रखने, बाजार क््ेत्् मे् लगने िाल े जाम की समथ्या के समािान तरा संदिव्ि
व्यग्कतयो् की दनगरानी बढ्ाने की आिश्यकता पर िी जोर दिया। 

ट््स्ट ने बांटे पद््ियो् के दलए सकोरे
हरिभूरि न्यूज8रिििा

विश्् मेरा पवरिार सेिा ट््स्ट की ओर
से सोमिार को सेिा कार्यक््म के
तहत सकोरे वितरण सेिा कार्यक््म
आरोवित वकरा गरा। गम््ी को देखते
हुए बेिुबान पव््िरो् के विए आम
पब्लिक के सहरोग से अपने घर के
आसपास तथा खुिे स्थानो् िैसे
पाक््ो् आवद तक पानी से भरकर
सकोरे रखने के विए बांटे गए, तावक
हर प्रासे पव््िरो् तक पीने के पानी की
व्रिस्था हो सके। कार्यक््म के दौरान
अध्रि्् बिदेि दािड्ा ने कहा वक
गव्मयरो् मे् पव््िरो् की प्रास बुझाने के
विए छतो् रा पेड्ो् पर पानी के सकोरे
वमट््ी के बत्यन रखना एक पुण्र और
पर्ायिरण के अनुकूि कार्य है। इस

भीषण गम््ी मे् रह छोटा सा प््रास
बेिुबान पव््िरो् के िीिन की रि््ा
कर सकता है। उन्हो्ने कहा वक सकोरे
हमेशा तािा पानी से भरे और वनरवमत
र्प से रोिाना पानी बदिे्। इसके
अिािा पास मे् कुछ अनाि रा दाना
भी डािे्। संरि््क देिे्द्् वमगिानी ने
कहा वक भरानक गम््ी पड् रही है।
मनुष्र तो परेशान हंै ही पि््ी भी बेचैन

है्। इसविए िर्रत है सबको पानी की
हमारे पि््ी भी पानी पी पाएं और
भीषण गम््ी मे् अपनी विंदगी बचा
पाएं। इस विए सबसे अनुरोध है वक
अपने-अपने गांि मे् अपने अपने घर
के आसपास रे पानी का एक सकोरा,
विसमे् हम पानी भर देते है् और िब
िर्रत होगी तो पि््ी आएंगे और इस
पानी को पीकर अपनी प्रास बुझाएंगे।

सिरिा। ट््स्ट के सिस्य पम््ियो् के मलए सकोरे बांटते हुए।

n आमजन छतों व पेडंों पर रखें
समटंंी के िकोरें, पुणंय का कायंय

सिरिा। ग््ामीणो् से ममलते हुए मिग्विजय चौटाला।

प््देशभर मे् अफसरशाही हावी, नही् हो रही
आमजन की सुनवाई : ददग्ववजय चौटाला

सिरिा। जेजेपी नेता दिग्विजय  चौटाला युिा प््िेशव्यापी जन जन अदियान के
तहत सोमिार को दजले के दसरसा हलके के गांि बाजेकां, फूलकां, नेदजया,
दिंगतादनया, रामनगदरया के अलािा कालांिाली हलके के दिदिन्न गांिो् का िौरा
दकया। दिग्विजय ने कहा दक प््िेश मे् िाजपा सरकार की गलत नीदतयो् का ही
प््िाि है दक आज अफसरशाही हािी है सरकार के लोगो् की िी सुनिाई नही् हो
रही। उन्हो्ने कहा दक दिनो्दिन बढ् रहे पेट््ो पिार््ो् के िामो् की िजह से आज
पूरे िेश मे् िाजपा के प््दत आक््ोश की िािना है क्यो्दक के्द्् ि राज्य सरकार
महंगाई पर दनयंत््ण नही् कर पा रही। उन्हो्ने कहा दक महंगाई की ग्थरदत ये है
दक दकसान महंगी खाि, बीज और ििाओ् की मार झेल रहा है, ऐसे मे् अब पेट््ोल
डीजल के बढ्ते िामो् ने आमजन की परेशानी और बढ्ा िी है।


